Zmluva o urceni vyucbového zariadenia
Strednej zdravotnickej Skoly

uzatvorena podla § 51 Zékona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zékonnika v zneni
neskorSich platnych predpisov a v sulade s §8 ods.2 Zakona €. 61/2015 Z.z.
o odbornom vzdelavani a priprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(dalej len ,,zmluva*)

medzi tymito zmluvnymi stranami

Vyuébové zariadenie socialnych sluzieb poskytujtice oSetrovatel’ski starostlivost’:
Zariadenie pre seniorov Juraja Schoppera, n.o.

Sidlo: Roznava - Huta 3454, 048 01 Roznava
Miesto Roznava - Huta 3454, 048 01 Roznava
prevadzkovania:

Zastupenie: PhDr. Jana Jakobejova, PhD., riaditel’ka
Telefonny kontakt: | +421 58/732 00 03

Emailova adresa: roznavasenior@gmail.com

1CO: 35583720

DIC: 2022902805

(d’alej ,,vyucbové zariadenie socialnej starostlivosti®)

SZ8: Stredna zdravotnicka Skola — Egészségiigyi Kozépiskola,
Namestie 1. maja 1, RoZiava
Sidlo: Némestie 1. maja 1, 048 01 Roznava
Zastupenie: Mgr. Cubos Liptak, riaditel’ Skoly
Telefonny kontakt: | +421587322339
Emailov4 adresa: skola@szsrv.edu.sk
ICO: 00606812
DIC: 2020941021
Zriadeny: Zriadovacou listinou vydanou KSK ¢ 1457/2009-RU17/33083
zo dna 30.10.2009

(dalej len ,,SZS- EKI“ alebo ,,vzdelavacia inStitacia®)

CL1
PREDMET A UCEL ZMLUVY

1. Predmetom tejto zmluvy je poskytovanie praktického vyucovania Ziakom na pracovisku
zamestnavatel’a formou odbornej praxe Ziakov SZS-EKI Rozhava na zabezpedenie praktickej
vyucby pocas Skolského roka a Stvortyzdnovej stivislej odbornej klinickej praxe realizovane;j
v mesiaci mdj-jun prislu§ného skolského roka v zdravotnickych Studijnych odboroch v rozsahu
uréenych uéebnymi planmi pre prisluiné roéniky SZS-EKI.


tel:+421587320003
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2. Odbory studia, ktoré su predmetom praktickej vyucby:

Studijny odbor 5361 M prakticka sestra - dennej formy Studia v tretom a vo Stvrtom ro¢niku
v sulade so Statnym vzdelavacim programom (d’alej ,,SVP),

Studijny odbor 5361 N prakticka sestra - externej formy Studia v prvom a v druhom ro¢niku
v sulade so Statnym vzdelavacim programom,

ucebny odbor 5371 H sanitar, sanitarka — externa-vecerna forma $tadia v sulade so Statnym
vzdelavacim programom (d’alej ,,SVP).

3. Ucgelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizacie odbornej klinickej praxe

ziakov SZS-EKI vo vyuébovom zariadeni.

Praktickym vyucovanim sa na ucely tejto zmluvy rozumie organizovany proces poskytujuci
ziakom praktické zrucnosti, schopnosti a ndvyky nevyhnutné na vykon povolania, skupiny
povolani alebo na vykon odbornych ¢innosti.

Vyucébové zariadenie sa v tejto zmluve zavizuje, ze zabezpeci a to v rozsahu a za podmienok
dohodnutych v tejto zmluve absolvovanie odbornej praxe ziakom Studijného odboru prakticka
sestra o ktorych Stadium a vychovu sa stara SZS-EKI.

Cl. II.
VYUCBOVE SOCIALNE ZARIADENIE

Identifika¢né udaje vyucbového zariadenia socidlnej starostlivosti: Zariadenie pre seniorov
Juraja Schoppera, n.o., Roznava-Huta 3454, 048 01 Roznava.

Legislativne postavenie vyucbovych zariadeni vyplyva z Vyhlasky MZ SR ¢. 84/2016 Z. z.,
ktorou sa ustanovuju urc¢ujlice znaky jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni.

Forma praktického vyucovania — praktické vyucovanie sa bude realizovat’ formou odbornej
praxe v sulade so Skolskym vzdeldvacim programom uvedené¢ho odboru $tudia.

Casovy harmonogram praktického vyuGovania — praktické vyu¢ovanie na pracovisku
zamestnavatela sa bude konat podla Vyhlasky MSVVaS SR &. 65/2015 Z.z. o strednych
Skolach. Odborna prax sa bude vykonavat’ od 01.09. do 30.06. prislusného Skolského roka,
vratane suvislej odbornej klinickej praxe. Pracovny rezim urcuje harmonogram odbornej
praxe, ktory je povinnou sti¢astou zmluvy a ktory je vzdelavacia institicia povinna predlozit’
vyucbovému zariadeniu najneskor do 15. 09. prislusného Skolského roka. Pocas suvislej
odbornej klinickej praxe budu Ziaci, dennej formy Stidia, prideleni na prislu§né pracoviska
vyucbového zariadenia podla harmonogramu suvislej odbornej klinickej praxe, kde buda
podl'a pokynov zodpovednych pracovnikov v rozsahu 7 hodin (1 hodina — 45 min.) denne
vykonavat stvisli odbornt klinickd prax vo svojom odbore. Harmonogram suvislej odborne;
klinickej praxe predlozi vzdeldvacia inStitucia vyu¢bovému zariadeniu do 15.5. prislusného
Skolského roka.
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Cl. 111
DOHLAD NAD REALIZACIOU ODBORNEJ PRAXE

Odborna prax sa realizuje pod dohl'adom:
a) vyucujucich vzdeladvacej institacie,
b) zamestnancov vyucbového zariadenia (pocas suvislej odbornej klinickej praxe).

Pri u¢asti zamestnancov vyucbového zariadenia na odbornej praxi ziakov SZS — EKI Roziava
v zmysle obsahu uc¢ebnych osnov jednotlivych studijnych odborov sa zdravotnicki pracovnici
riadia pracovnou népliou pre Studijny odbor tak, ako je uvedené v prilohe 4 tejto zmluvy.

Organizacia odbornej praxe sa riadi harmonogramom odbornej praxe ziakov (Priloha 1),
harmonogramom stvislej odbornej klinickej praxe ziakov (Priloha 5) a napliiou prace
vypracovanou SZS — EKI Roznava (Priloha 4).

Cl.1v
ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST A PODMIENKY REALIZACIE
ODBORNEJ PRAXE

Ziaci SZS — EKI Rozava sa z&astiiuju na poskytovani zdravotnej starostlivosti podl'a zakona
NR SR €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov v rozsahu
nevyhnutnom pre odbornt prax v zmysle platnych u¢ebnych osnov jednotlivych $tudijnych
odborov a podl'a §16 ods. 1 pism. f) zakona ¢. 448/2008 Z.z..

Vyucbové zariadenie sa zavdzuje:

vytvorit podmienky na odborni1 prax Ziakov v prislusnom odbore $tudia v stilade so SVP a
SkVP,

umoznit’ ziakom a prislusnym zamestnancom SZS — EKI v Rozhave vstup na pracovisko vo
vyuc¢bovom zariadeni, na ktorom bude realizované praktické vyucovanie,

v spolupréci s referentom BOZP a PO vyucbového zariadenia poucit’ Ziakov o vSeobecnych
zasadach bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a protipoZiarnych opatreniach v stivislosti s
vykonom praktického vyucovania,

zabezpegit' vyhovujuce priestory na prezliekanie Ziakov SZS-EKI a vyhovujiice hygienické
zariadenia,

zabezpecit’ dopravu Ziakov a ucitel'a odbornej praxe do a z vyucbového zariadenia.

SZS —EKI sa zavizuje:

vypracovat’ casovy harmonogram odbornej praxe,

zabezpecit’ pocas praktického vyu€ovania odborny dozor prostrednictvom ucitel'a odborne;j
praxe uréeného SZS-EKI s vynimkou stivislej odbornej klinickej praxe,

pripravit odbornu prax po obsahovej stranke, oboznamit’ vyucbové zariadenie s néapliou
odbornej praxe na zaklade platnych uc¢ebnych osnov (Priloha 4),

poucit’ ziakov o spravani sa na miestach vykonavania praktického vyucovania, nutnosti
dodrziavat’ zdsady BOZP a PO a o vSeobecnych hygienickych, bezpe¢nostnych, technickych
a protipoZiarnych predpisoch,

oboznamit’ Ziakov o povinnosti zachovavat mlcanlivost’ o skuto¢nostiach, o ktorych sa
dozvedeli v suvislosti s vykonom odbornej praxe v vyuc¢bovom zariadeni, podla § 80 ods. 3
zdkona ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych



g)

d)

a)
b)
©)
d)

pracovnikoch, stavovskych organizdciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov

oboznamit’ ziakov o prave kazdého obCana na ochranu svojich osobnych udajov v zmysle
zakona €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorSich predpisov avtejto suvislosti so zdkazom podavania informacii
o pacientoch vyucbového zariadenia,

vybavit’ ziakov potrebnymi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami podl'a platnych
predpisov.

Cl.vV
ZODPOVEDNOST ZA SKODU

Zmluva upravuje postup, akym ucastnici zmluvy riesia nasledky Skody najmaé:

v majetkovej sfére ucastnikov (obc¢iansky zakonnik, resp. obchodny zakonnik),

na veciach odlozenych zamestnancami ucastnikov vratane ziakov (ustanovenia § 193
Zakonnika préce; a ustanovenia §144 ods. 1 pism. o) zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a
vzdelavani (Skolsky zédkon) v zneni neskor$ich predpisov,

na zdravi zamestnancov ucastnikov zmluvy spdsobenych pracovnym urazom alebo chorobou
z povolania (ustanovenie § 195 a nasl. Zakonnika prace), na zdravi ziakov spdsobenych
urazom (ustanovenie § 17 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni v
zneni neskorsich predpisov),

na zdravi klientov vyucbového zariadenia v suavislosti s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti podl'a ustanovenia zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni
neskorsich predpisov v sulade s §16 ods. 1 pism. f) zakona ¢. 448/2008 Z.z.. a v sulade s
(ustanovenie § 420a nasl. Obcianskeho zakonnika, najmé § 421a Obc¢ianskeho zakonnika
(d’alej len ,,0Z*).

Pri uprave obcianskopravnej zodpovednosti vychadzaji ucastnici zmluvy z predpokladu
solidarity (ustanovenie § 438 OZ), ktora je dand ich spolo¢nou t¢ast'ou v ramci poskytovania
sluZieb zdravotnej starostlivosti klientom zariadenia podl’a osobitnych predpisov.

Zodpovednost’ G€astnikov zmluvy vzniké predovsetkym na zéklade nasledujtcich pravnych
vztahov:

voci sebe navzajom podla ustanoveni OZ vratane regresnej povinnosti

podl’a ustanovenia § 439 OZ,

voc¢i vlastnym zamestnancom podl’a prislusnych ustanoveni Zakonnika prace,

vo¢i ziakom SZS — EKI v Roziave v pripadoch $kody, ktora Ziakovi vznikla pri vychove a
vzdelavani, alebo v priamej suvislosti s nimi podl'a ustanovenia §144 ods. 1 pism. o) zakona
€. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) v zneni neskorSich predpisov, v
pripade Skody na zdravi podl'a § 17 ods. 2 pism. a) zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socialnom
poisteni v zneni neskorSich predpisov

vocCi tretim osobam (najma klientom) podl'a ustanoveni OZ a zakona NRSR €. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti v zneni neskor$ich predpisov.

Za Skodu na zdravi klientov zodpovedaji tcastnici zmluvy spolo¢ne a nerozdielne (§ 438 OZ)
s prihliadnutim na mieru ucasti na spoésobeni vzniknutej Skody (§ 439 OZ).

Za Skodu sposobenu na majetku ucastnika zmluvy zodpoveda druhy ucastnik zmluvy (§ 420
a nasl. OZ) a to aj v pripade, ak ju spdsobili konkrétne zistené fyzické osoby v prdvnom

4



N —

vztahu k zodpovednému subjektu. Regresné naroky voci Skodcovi uplatni zodpovedny
subjekt nasledne po uspokojeni narokov poskodeného podla prislusnych pravnych predpisov.

Skodu spdsobent fyzickym osobam na veciach odloZenych alebo na zdravi uspokoji jeho
zamestnavatel’ (Ziakovi SZS — EKI) podl'a ustanoveni Zakonnika prace a Obéianskeho
zakonnika. Regresny narok voc¢i spoluzodpovednému ucastnikovi sa uplatni podla
ustanovenia §439 OZ v platnom zneni. Ak mieru ucasti druhého ucCastnika nemozno
objektivne zistit, podiel’aju sa na jej ndhrade obaja i¢astnici rovnym dielom.

Prava a povinnosti Ucastnikov zmluvy zo zodpovednosti za pripadné Skody, ktoré nie su
upravené v tejto zmluve, sa riadia prisluSnymi vSeobecne zdviznymi pravnymi predpismi.

Cl.VI
NAKLADY

Néklady vyucbového zariadenia sleduji obaja icastnici tejto zmluvy.
Vzhl'adom na predmet a charakter tejto zmluvy s prihliadnutim na postavenie ucastnikov
zmluvy sa naklady na odborni prax a podiely na vynosoch zo zdravotnych poistovni
vzajomne neuplatiuja.
Vyucébové zariadenie:
a) poskytuje priestory, materidlne a technické vybavenie,
b) zabezpecuje zdravotnicke pomdcky a iny zdravotnicky material, ktory suvisi
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti klientom z titulu vyucby a lieCebného
postupu,
SZS - EKI:
a) zabezpecuje ziakom ochranné pracovné prostriedky,
b) zabezpecuje, aby ziaci boli pred nastupom na odborni prax zaockovani proti
hepatitide B.
Naklady spojené so stravovanim si hradi ziak sam.

Cl. VIIL
RIESENIE SPOROV

Pri rieSeni pripadnych kompetenénych sporov vzniknutych pocas odbornej praxe su
rozhodujuce okolnosti skutkového stavu, ktory bol pri¢inou vzniku konfliktovej situacie v
ramci suc¢innosti oboch subjektov.

Spory riesia podla vecnej prislusnosti predmetu sporu riaditel’ka vyucbového zariadenia a
riaditel’ SZS — EKI. V pripade, ze neddjde k zmluve, spory mo6zu byt rieSené sudnou cestou.



Cl. VIII
ZAVERECNE USTANOVENIA

1. Zmluva nadobuda platnost’ diilom jej podpisania oboma tuc¢astnikmi zmluvy.
2. Zmluva sa uzatvara na dobu neurcita s ¢innost'ou od 1.9.2025.

3. SZS- EKI je opravnend od tejto zmluvy odstépit v pripade porusenia povinnosti uvedenych
v ¢lanku IV bod 2 tejto zmluvy zo strany vyucbového zariadenia.

4. Vyucbové zariadenie je opravnené odstupit’ od tejto zmluvy v pripade porusenia povinnosti
uvedenych v ¢l. IV bod 3 tejto zmluvy zo strany SZS-EKI Roziava resp. ziakov.

5. Zmluva v pripade odstipenia kon¢i diilom dorucenia oznadmenia o odstupeni druhej strane.

6. Akékol'vek zmeny alebo doplnky obsahu tejto zmluvy musia byt urobené formou pisomnych
dodatkov, ktoré budi platné, ak budl riadne potvrdené a podpisané opravnenymi zastupcami
oboch zmluvnych stran. Po obojstrannom potvrdeni sa stant sucast’ou tejto zmluvy.

7. Zmluva sa vyhotovuje v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazd4d zmluvné strana obdrzi jedno
vyhotovenie.

8. Prilohy su neoddelite'nou sucast’ou tejto zmluvy:

Priloha 1- Casovy harmonogram odbornej praxe

Priloha 2- Zoznam pedagogickych zamestnancov Skoly zabezpecujtcich odbornu prax
Priloha 3- Prehlasenie o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci (vzor)

Priloha 4- Napli prace Ziaka v zmysle Skolského vzdelavacieho programu.

Priloha 5- Casovy harmonogram suvislej odbornej klinickej praxe (doru¢eny vyucbovému
zariadeniu do konca maja prislu§ného Skolského roka)

Za vyucbové zariadenie: Za SZS-EKI Rozhava:
V Roznave, dila ..........ccccecoeeveeeennn, V Roznave, dna ........cccccoevevveeeeennnnn...
PhDr. Jana Jakobejova, PhD., riaditel’ka Mgr. Lubos Lipték, riaditel



Priloha 1 Casovy harmonogram odbornej praxe

Casovy harmonogram odbornej praxe 3kola dorudi vyutbovému zariadeniu do 15.9.
prislusného Skolského roka

Skolsky rok:
Odbor:
Trieda:

Dern zacatia a den ukoncenia praktického vyucovania v 1. a 2. polroku Skolského roka:

Casovy harmonogram praktického vyu¢ovania v 1. a 2. polroku $kolského roka:

Dni praxe
Pracovna doba
Prestavka

Pocet ziakov
Nézvy pracovisk



Priloha 2 Zoznam pedagogickych zamestnancov $koly zabezpecujtcich odbornt prax

Mgr. Anténia Lorko
PhDr. Tatiana Blaskova
Mgr. Zuzana Csorba Labodova
PhDr. Miriam Fazekasova
PhDr. Monika Flochova
PhDr. Andrea Gibasova
PhDr. Beata Chladna
PhDr. Livia Kopecka
Mgr. Aneta Kundova

. PhDr. Ol'ga Lisuchova

. Mgr. Méria Paralova
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. Mgr. Alena Petrusova

. Mgr. Michaela Nezbedova
. PhDr. Renata Dovalova

. Mgr. Blanka Machova

. Mgr. Maria Hadidomova

. Mgr. Zdenka Fabianova
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Priloha 3 Prehlasenie Ziaka o bezpecnosti a o ochrane zdravia pri praci (vzor)

Prehlasenie o bezpec¢nosti a 0 ochrane zdravia pri praci pre realizaciu odbornej klinickej
praxe v prirodzenvch podmienkach

Prehlasujem, Ze som bol/a/ podrobne obozndmeny/4/ a pouceny/a/ o predpisoch tykajicich sa bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci a protipoziarnych predpisoch, hygiene préce, starostlivosti o zivotné prostredie a
ochrany cCloveka, o nepriaznivych uU€inkoch omamnych latok, s technickymi predpismi a technickymi
normami, s predpisanymi technologickymi postupmi, s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadent,
pouzivanim ochrannych prostriedkov a dodrziavani tychto predpisov, o organizacii prace na jednotlivych
oddeleniach a o potrebe dodrziavania povinnej ml¢anlivosti pocas trvania odbornej klinickej praxe.

Roc¢nik datum podpis Skolitel'a podpis Ziaka

Prehlasenie o hygienicko-epidemiologickych zasadach spravania sa v nemocni¢nom prostredi

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/a/ so zakladnym rezimom pri dodrziavani hygienicko-epidemiologickych
zasad v nemocni¢nych zariadeniach, s ndvodom na pouZzivanie a spdsobom pouzivania ¢istiacich
a dezinfekénych prostriedkov.

Rocnik datum podpis skolitel'a podpis ziaka

Prehlasujem, Ze som bol pouceny/a/ so zakladnym rezimom hygieny rik v nemocni¢nych zariadeniach a pri
praci s pacientom/klientom.

Rocnik datum podpis skolitel'a podpis ziaka




Priloha 4 Naplii prace Ziaka v zmysle Skolského vzdelavacieho programu

b) Pozadované zru¢nosti Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zru¢nosti (musi byt
schopny):

e dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

e zabezpecovat’ dodrziavanie bezpecného prostredia osoby vratane diet'ata a ochranu dostojnosti
pacienta a jeho intimity pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti,

e poskytovat’ odbornti prvii pomoc podl'a svojich odbornych schopnosti a zabezpecit’ d’alSiu
odbornu pomoc,

e pouzivat’ profesijni komunikaciu.

Obvizovy material a obviazova technika

e pripravovat’ obvédzovy material, zdravotnicke pomdcky a zdravotnicky material na sterilizaciu,

¢ zhotovovat’ obvizy jednotlivych Casti tela,

e aplikovat’ kompresivne pomdcky na horné koncatiny a dolné koncatiny,

e spolupracovat’ s lekarom pri fixacii zlomenin hornych koncatin a dolnych koncatin.
Starostlivost’ 0 pomocky

¢ vykonavat’ mechanicku ocistu, dezinfekciu a sterilizaciu pomdcok, pristrojov, nstrojov a
zariadenti,

e spravne manipulovat’ so sterilnym materidlom,

e zabezpecCovat’ a vykondvat’ hygienu prostredia v stlade s hygienicko-epidemiologickym rezimom,
¢ vykonavat’ kontrolu funk¢nosti pristrojov, na pracu s ktorymi je zaskoleny,

e preberat’, kontrolovat’ a ukladat’ zdravotnicke pomdcky a zdravotnicky material, zaistovat’ ich
dostatocnu zasobu, podiel’at’ sa na kontrole exspiracie liekov a zdravotnickych pomdcok.
Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

¢ vykonavat’ starostlivost’ o 16Zko, postel'nu bielizeni a osobntl bielizen osoby,

¢ vykonavat’ polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktord vyzaduje
$pecialnu starostlivost’ pri polohovani,

e spolupracovat’ pri vykondvani polohovania osoby, ktora vyzaduje Specidlnu starostlivost’ pri
polohovani,

e vykonavat’ nacvik sebaobsluznych ¢innosti u osoby, realizovat’ nacvik sedu, stoja a chodze a
prevenciu vzniku dekubitov a komplikécii z imobility,

e spolupracovat’ pri vykonavani pouzitia obmedzovacich prostriedkov.

Podavanie jedla pacientom

e podavat’ jedlo, tekutiny a kfmit’ osobu s deficitom sebaobsluznych ¢innosti okrem patologického
novorodenca,

e sledovat’ bilanciu tekutin, robit’ zdznam, informovat’ o zistenych odchylkach lekdara, sestru alebo
porodnu asistentku a zabezpe€ovat’ dodrziavanie pitného rezimu okrem novorodenca,

e spolupracovat’ s lekarom, so sestrou alebo s porodnou asistentkou pri sledovani bilancie tekutin s
vykonanim zaznamu u novorodenca,

e manipulovat’ s materskym mliekom a umelymi mlie¢nymi formulami, v stlade s podmienkami
uskladnenia,

e pripravovat’ mlie¢ne formule, jednotlivé davky materského mlieka z banky materského mlieka a
prikrmy v mliecnej kuchynke,

e spolupracovat’ pri edukacii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojcent,

¢ podévat stravu nasogastrickou sondou alebo perkutannou endoskopickou gastrostomiou,

e osobe od Siestich rokov veku, ak je pri vedomi, pripravovat’ a podavat’ liecebné Caje.
Hygienicka starostlivost’ o chorého

¢ vykonévat’ komplexnu hygienicku starostlivost’ osoby okrem patologického novorodenca a okrem
prvého kupela a oSetrenia novorodenca v porodnej sale, vykonavat starostlivost’ o tistnu dutinu
osoby vratane osobitnej starostlivosti okrem osoby so zaistenymi dychacimi cestami, informovat’
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osobu alebo podpornt osobu o dodrziavani hygienickych zasad, pripravovat’ operacné pole.
Vyprazdiiovanie chorych
e sledovat’ a starat’ sa o vyprazdnovanie hrubého ¢reva a moc¢ového mechura osoby okrem
patologického novorodenca,
e aplikovat’ klyzmu osobe okrem novorodenca,
e zavadzat rektalne rarky osobe, okrem novorodenca,
¢ vykonévat’ oSetrenie zhojenej stomie u osoby a vymienat’ a vyprazdiovat’ zberné vrecko okrem
patologického novorodenca,
e starat’ sa 0 zavedeny permanentny mocovy katéter u osoby vratane hygieny genitalii, dezinfekcie
katétra, vymeny a vypustania mocového vrecka okrem patologického novorodenca,
e spolupracovat’ pri cievkovani moc¢ového mechtra a pri zavadzani permanentného mocového
katétra.
Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii
e merat’ a zaznamenavat’ vitalne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a informovat’
o zistenych odchylkach lekéra, sestru alebo porodnu asistentku,
e merat’ vysku a hmotnost’ dospelého a dietata, merat’ obvod hlavy a hrudnika u diet’at’a,
e informovat’ matku o vyuZiti doj¢enskej vahy pri dojCeni, ak o to matka poZziada, a o pouzivani
monitoru dychu dietat’a,
e zhotovovat’ 12 zvodovy EKG z4znam osobe okrem novorodenca.
Odber biologického materiilu na vySetrenie
¢ odoberat’ mo¢ a stolicu na vysetrenie osobe okrem patologického novorodenca a okrem vySetreni
potrebnych na forenzné tcely,
e spolupracovat’ pri odbere a vySetreni mocu a stolice u patologického novorodenca,
¢ odoberat’ a vysetrovat’ orienta¢ne mo¢ diagnostickymi prizkami osobe, okrem patologického
novorodenca, a informovat’ lekara, sestru alebo poérodnu asistentku o vysledku,
e odoberat’ ven6znu krv na vySetrenie z periférneho cievneho systému cez jednorazovy vpich osobe
od Siestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultiru a odberov stvisiacich s podavanim
transfuznych liekov a vySetreni potrebnych na forenzné ucely,
e odoberat’ kapilarnu krv osobe okrem patologického novorodenca,
e odoberat’ spitum osobe okrem novorodenca,
e spolupracovat’ pri odbere sputa u novorodenca,
e vykonavat’ vytery z telovych dutin osobe od Siestich rokov veku,
e spolupracovat’ pri vyteroch z rén,
e spolupracovat’ pri odbere krvi a vyteru u osoby do Siestich rokov veku. Podavanie lieciv per os
dospelym a detom
e spolupracovat’ pri priprave a podavani liekov do ustnej dutiny,
e kontrolovat’ a zaznamenévat’ teplotu v miestnosti, v ktorej sa uchovavaju lieky a teplotu v
chladnicke, v ktorej sa uchovavaju lieky a mliecne formule.
Aplikacia lieciv na koZu a do telovych dutin
e aplikovat’ lieky s lokalnym G¢inkom na kozu, do oka, do ucha, do nosa a do kone¢nika osobe
okrem patologického novorodenca.
Aplikacia tepla a chladu
e aplikovat’ tepl¢é a studené procedury a lieCivé kupele osobe od Siestich rokov veku,
e aplikovat’ zébaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca.
Aplikacia injekcii
¢ podavat’ lieky podkozne, okrem opiatov, osobe od Siestich rokov veku,
e spolupracovat’ pri priprave a podavani liekov intramuskularne,
e spolupracovat’ pri starostlivosti o periférny vendzny katéter,
e spolupracovat’ pri priprave a podavani intravendznych liekov,
e spolupracovat’ pri priprave a podavani parenteralnej vyzivy.
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Aplikacia lie¢iv cez dychacie cesty

e zabezpeCovat’ inhaldciu a aplikovat’ kyslikovu lie€bu osobe, okrem novorodenca, pomocou
kyslikovej masky alebo okuliarov,

e odsavat sekréty z hornych dychacich ciest s nezaistenymi dychacimi cestami u osoby okrem
novorodenca,

e spolupracovat’ pri odsavani sekrétov z hornych dychacich ciest u osoby so zaistenymi dychacimi
cestami.

Previzy ran

e previzovat primarne sa hojace rany osobe okrem novorodenca,

e spolupracovat’ pri priprave inStrumenta¢ného stolika, so sterilnymi zdravotnickymi poméckami a
zdravotnickym materialom,

e spolupracovat’ pri malych, chirurgickych vykonoch a invazivnych vykonoch,

e spolupracovat’ pri oSetrovani septickych ran a dekubitov,

e spolupracovat’ pri oSetrovani drénov a drendznych systémov.

Starostlivost’ 0 umierajuceho a mrtve telo

e spolupracovat’ pri ¢innostiach stvisiacich s umieranim osoby,

e spolupracovat’ pri starostlivosti o mftve telo.
Vizita

e asistovat’ na vizite,

e pripravovat’ zdravotnii dokumentaciu na vizitu.

Psychosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

e poskytovat’ informdcie osobe o starostlivosti suvisiacej s uspokojovanim bio-psychosocialnych a
duchovnych potrieb,

e uspokojovat’ bio-psycho-socidlne a duchovné potreby osoby suvisiace so zdravim, s chorobou
alebo s umieranim okrem novorodenca,

¢ upokojovat’ placuce a nepokojné dieta vratane fyziologického a stabilizované¢ho novorodenca
priamym kontaktom,

e spolupracovat’ pri zabezpecovani kvality zdravotnej starostlivosti a bezpe¢nosti osoby,

e spolupracovat’ pri uspokojovani bio-psycho-socidlnych a duchovnych potrieb novorodenca.
Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

e podielat’ sa na vedeni dokumentécie: spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim pacienta, s
hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a pérodopisov,
priprava sprievodnych listkov na jednotlivé vySetrenia, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a
né),

e zaznamenavat realizované vykony do zdravotnej dokumentacie,

e pracovat’ s informacnym systémom, zaznamenavat’ uskutocnené zdravotné vykony a vykazovat
¢innosti pre potreby zdravotnych poistovni a zdravotnickej Statistiky.

Absolvent pri oSetrovani pacienta s vybranym ochorenim ma splnit’ tieto vykonové Standardy
zruénosti (musi byt’ schopny):

e pozorovat’ zdravotny stav osoby, zmeny zaznamenavat’ do zdravotnej dokumentacie,

e zistovat’ mieru sebestacnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani sebaobsluznych ¢innosti
a aktivit denného Zivota,

¢ zabezpecovat’ vychovu pacienta k sebestacnosti a nezéavislosti,

e zaznamenavat’ odchylky v potrebach do dokumentacie pacienta, navrhovat’ rieSenia a ich
realizaciu,

e spolupracovat’ s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi,

e spolupracovat’ s lekdrom, so sestrou alebo s porodnou asistentkou pri diagnostickych vykonoch a
liecebnych vykonoch,

¢ podiel’at’ sa na lekarskom diagnostickom plane $pecifickom pre jednotlivé 16zZkové oddelenia,
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e plnit’ tlohy vyplyvajuce z planu oSetrovatel’'skej starostlivosti v ramci oSetrovatel’ského procesu

Specifickom pre jednotlivé oddelenia,
e zabezpecovat’ zdravotno-vychovnu ¢innost, zabezpecit poucenie pacienta o zakladne;j
starostlivosti suvisiacej s uspokojovanim jeho potrieb.

UCEBNY ODBOR: SANITAR

PREHI’AD VYKONOVYCH STANDARDOV
Absolvent vie:
- zvolit najefektivnejsi postup pri vykonéavani sanitarskych ¢innosti
- vykonat’ zakladna dezinfekciu a starostlivost’ o prostredie,
- vykonavat’ zdkladny hygienicky filter u dospelého pacienta ,
- podkladat’ podlozné misy a mocové flaSe
- vykonavat starostlivost’ 0 nemocni¢n postel’,
- spolupracovat pri podavani stravy dospelym pacientom,
- transportovat’ pacienta na vysetrenia na zaklade pokynov nadriadeného zdravotnickeho
- pracovnika
- manipulovat’ v zmysle bezpecnosti a ochrany zdravia s bieliziiou, pomodckami a
- zdravotnickym materidlom,
- vykonavat’ pracovné ¢innosti sanitara na jednotlivych usekoch zdravotnej starostlivosti
- asocialnych sluzieb, kipel'nych zariadeniach, v laboratoriach, v lekarenskej sluzbe, na
- transfiznom oddeleni, na patologicko — anatomickom oddeleni, na oddeleni centralne;
- sterilizacie, v detskych zariadeniach, na operacnych oddeleniach, v sadrovni a v dopravnej
- zdravotnej sluzbe, v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupel'ov a kiipel'nych liecebni
- obsluhovat pristroje a zariadenia pouzivané v odbore,
- vykonavat’ oSetrovanie pristrojov a zariadeni pouzivanych v odbore,
- primerane a taktne komunikovat’ v pracovnom time,
- poskytnut’ prvii pomoc pri ochoreniach, irazoch a poraneniach,
- postupovat’ v zmysle zasad bezpe€nosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany
- zivotného prostredia

PREHLAD A ROZPIS OBSAHOVYCH STANDARDOV
Sanitarske ¢innosti

- Spolo¢ny uvod pre vSetky skupiny
Organizacna a metodicka priprava na cvicenie v prirodzenych podmienkach. Zoznamenie sa s
pracoviskom, s jeho vybavenim, prevadzkovym poriadkom, bezpecnostnymi predpismi, s
hygienickym rezimom a s protipoZiarnymi opatreniami.

- Organizacia prace v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach poskytujucich

socialne sluzby
Stavebné rieSenie: konkrétneho zdravotnickeho zariadenia - 16zkové Casti, centralizované
oddelenia, zariadenia socialnych sluzieb, Specidlne zariadenia a useky, zariadenia prirodnych
lieCebnych kupel'ov a kiipel'nych lieCebni. Hygienicky rezim tychto pracovisk. Osobné
ochranné prostriedky.

- Lozkové oddelenia

Organizacia prace na oSetrovacej jednotke. Vybavenie oSetrovacej jednotky. Inventar
oSetrovacej jednotky. Cinnost’ jednotlivych zdravotnickych pracovnikov na oSetrovace;j
jednotke. Cinnost’ sanitara na 16zZkovom oddeleni:
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Starostlivost o prostredie

Hygienicka a esteticka iprava prostredia. Uprava izieb pacientov, priestorov a pomdcok v
izbach. Uprava a udrziavanie ostatnych priestorov o$etrovacej jednotky (vySetroviia, in§pekéna
miestnost’, kuchynka, dennd miestnost’ pre pacientov, heriia, socidlne zariadenie a pod.).
Upratovanie a Gprava prostredia po zomrelom.

Starostlivost o pomocky

Inventar oddelenia. Bezna manipulacia s pomockami (priprava, Cistenie, ukladanie).

Cistenie pomécok, dezinfekcia

Preddezinfekcia, mechanické Cistenie pomocok, priprava a pouzitie beznych dezinfekénych
prostriedkov. Postupy dezinfekcie. Udrziavanie a ukladanie dezinfikovanych pomdcok,
bezpecnost’ pri praci.

Sterilizacia

Fyzikalna a chemicka sterilizacia, priprava pomdcok na sterilizaciu. Udrziavanie pristrojov.
Postupy sterilizacie. Ukladanie pomdcok. Bezpecnost’ pri praci.

Uprava nemocnicnej postele

Uprava vietkych typov nemocni¢nych posteli. MontaZ nemocniénych posteli. Manipulacia s
pomocnymi zariadeniami. Cistenie a dezinfekcia nemocni¢nych posteli a pomocnych
zariadeni. Vymena postelnej bielizne, ustielanie. Manipulacia s pouzitou bieliziiou.

Zakladny hygienicky filter u dospelych pacientov

Zakladny hygienicky filter u dospelych pacientov. Hygienicka starostlivost’ o ruky pacienta,
Cesanie, Uprava nechtov, umyvanie vlasov, holenie, odvSivovanie.

36

Vyprazdiiovanie pacientov

Podkladanie podloznej misy, mocovej flase. Umyvanie znecistené¢ho pacienta po

vyprazdneni. Vymena absorbénych podloziek, plienok u inkontinentnych pacientov.
Stravovanie pacientov

Transport stravy. Priprava prostredia pred podédvanim jedla v jedalnach a na posteliach. Spolupraca
pri

podavani jedle dospelym pacientom. Ocista, dezinfekcia a uloZenie riadu. Odstraiiovanie zvySkov
jedla. Zékladné informacie o diétach a podévani stravy dospelym pacientom.

- Laboratoria
Manipulacia s laboratornym sklom - umyvanie, dezinfekcia, sterilizacia. Manipulacia s
pristrojmi, pomockami a chemikaliami. Likvidécia infekéného a kontaminovaného materialu.
Udrziavanie hygieny na pracovisku.

- Lekarenska sluzba

Uskladnovanie a manipulacia so zdravotnickym materidlom a liecivymi pripravkami. UdrZiavanie
hygieny pracoviska. Priprava, umyvanie, dezinfekcia a steriliz4cia laboratornych néstrojov,
pristrojov, liekoviek a flia§ na sterilné roztoky.

- Transfazne oddelenie

Manipulécia s laboratornym sklom a d’al§imi pomockami potrebnymi pri odbere histologického
materialu a transfuzii krvi. Likvidacia infekéného a kontaminovaného materialu. Udrziavanie
hygieny na pracovisku.

- Patologicko — anatomické oddelenie
UdrZiavanie hygieny pracoviska. Manipulécia s pracovnymi pristrojmi, nastrojmi a inymi
pomdckami. Dezinfekcia a sterilizacia pomocok a néstrojov.

- Centralna sterilizacia

Manipuldcia so sterilizaénymi pristrojmi, manipuldcia s nesterilnym a sterilnym materidlom -
jeho triedenie, ulozenie a distribucia.

- Detské zariadenia

14



Udrziavanie hygieny pracoviska. Cistenie, udrziavanie a dezinfekcia hra¢iek a ostatnych pomécok.
Uprava prostredia, postielok a pomocnych zariadeni. Vymena postel'nej bielizne. Transport jedla.
Cistenie, dezinfekcia a uloZenie riadu. Odstraniovanie zvyskov jedal.

- Operaéné oddelenie

Priprava operacnej saly pred operaciou - Cistenie, dezinfekcia prostredia. Priprava operacného
stola a pristrojov. Asistencia pri priprave chorého na operaciu - holenie opera¢ného pol’a, prevoz
chorého, polohovanie na operacnom stole, osvetlenie operacnej saly, operacného pol'a a pod.
Manipulacia s pristrojmi pouzivanymi v operacnej sale — odsavacky, elektrokautery, sterilizatory,
autoklavy a d’alSie. Manipulécia s flaSami so stlaCenymi plynmi.

- Sadroviia

Sadrovna, jej zariadenie, pomocky. Organizacia prace. Hygienicky rezim pracoviska. Druhy
sadrovych obvézov. Priprava jednotlivych druhov obvizov a dlah. Uprava podlozky chorého pred
osobnych udajov pacientov
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Priloha 5 Casovy harmonogram suvislej odbornej klinickej praxe

Casovy harmonogram suvislej odbornej klinickej praxe doruéi §kola vyu¢bovému zariadeniu
do 15.5. prislusného Skolského roka

Casovy harmonogram suvislej odbornej klinickej praxe:

Dni praxe
Pracovna doba
Prestavka

Pocet ziakov
Nazvy pracovisk
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