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Zmluva o určení výučbového zariadenia 

Strednej zdravotníckej školy 
 

 

uzatvorená podľa § 51 Zákona č. 40/1964 Zb. Občianskeho zákonníka v znení 

neskorších platných predpisov a v súlade s §8 ods.2  Zákona č. 61/2015 Z.z. 

o odbornom vzdelávaní a príprave a o zmene a doplnení niektorých zákonov  

(ďalej len „zmluva“) 

 
medzi týmito zmluvnými stranami 

 
 

 

Výučbové zariadenie sociálnych služieb poskytujúce ošetrovateľskú starostlivosť:   

Zariadenie pre seniorov Juraja Schoppera, n.o. 

Sídlo: Rožňava - Huta 3454, 048 01 Rožňava 

Miesto 

prevádzkovania: 

Rožňava - Huta 3454, 048 01 Rožňava 

Zastúpenie: PhDr. Jana Jakobejová, PhD., riaditeľka 

Telefónny kontakt: +421 58/732 00 03 

Emailová adresa: roznavasenior@gmail.com 

IČO: 35583720 

DIČ: 2022902805 

 

 (ďalej „výučbové zariadenie sociálnej starostlivosti“) 

 

SZŠ:  Stredná zdravotnícka škola – Egészségügyi Középiskola,    

  Námestie 1. mája 1, Rožňava   

Sídlo:  Námestie 1. mája 1, 048 01  Rožňava 

Zastúpenie:  Mgr. Ľuboš Lipták, riaditeľ školy 

Telefónny kontakt:  +421587322339 

Emailová adresa:  skola@szsrv.edu.sk 

IČO:  00606812 

DIČ: 2020941021 

Zriadený: 

 

        Zriaďovacou listinou vydanou KSK č. 1457/2009-RU17/33083                 

zo dňa 30.10.2009  

         

 

(ďalej len „SZŠ- EKI“ alebo „vzdelávacia inštitúcia“) 

 

 

Čl. I 

 PREDMET A ÚČEL ZMLUVY 

 

1. Predmetom tejto zmluvy je poskytovanie praktického vyučovania žiakom na pracovisku 

zamestnávateľa formou odbornej praxe žiakov SZŠ-EKI Rožňava na zabezpečenie praktickej 

výučby počas školského roka a štvortýždňovej súvislej odbornej klinickej praxe realizovanej 

v mesiaci máj-jún príslušného školského roka v zdravotníckych študijných odboroch v rozsahu 

určených učebnými plánmi pre príslušné ročníky SZŠ-EKI. 
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2. Odbory štúdia, ktoré sú predmetom praktickej výučby: 

• študijný odbor 5361 M praktická sestra - dennej formy štúdia v treťom a vo štvrtom ročníku 

v súlade so štátnym vzdelávacím programom (ďalej „ŠVP), 

 

• študijný odbor 5361 N praktická sestra - externej formy štúdia v prvom a v druhom ročníku 

v súlade so štátnym vzdelávacím programom, 

 

• učebný odbor 5371 H sanitár, sanitárka – externá-večerná forma štúdia v súlade so štátnym 

vzdelávacím programom (ďalej „ŠVP).  

 

 

3. Účelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizácie odbornej klinickej praxe 

žiakov SZŠ-EKI vo výučbovom zariadení. 

 

4. Praktickým vyučovaním sa na účely tejto zmluvy rozumie organizovaný proces poskytujúci 

žiakom praktické zručnosti, schopnosti a návyky nevyhnutné na výkon povolania, skupiny 

povolaní alebo na výkon odborných činností. 

 

5. Výučbové zariadenie sa v tejto zmluve zaväzuje, že zabezpečí a to v rozsahu a za podmienok 

dohodnutých v tejto zmluve absolvovanie odbornej praxe žiakom študijného  odboru  praktická 

sestra o ktorých štúdium a výchovu sa stará SZŠ-EKI. 

 

 

 

Čl .  II . 

VÝUČBOVÉ SOCIÁLNE ZARIADENIE 

 

1. Identifikačné údaje výučbového zariadenia sociálnej starostlivosti: Zariadenie pre seniorov 

Juraja Schoppera, n.o., Rožňava-Huta 3454,  048 01 Rožňava. 

2. Legislatívne postavenie výučbových zariadení vyplýva z Vyhlášky MZ SR č. 84/2016 Z. z., 

ktorou sa ustanovujú určujúce znaky jednotlivých druhov zdravotníckych zariadení. 

 

3. Forma praktického vyučovania – praktické vyučovanie sa bude realizovať formou odbornej 

praxe v súlade so školským vzdelávacím programom uvedeného odboru štúdia. 

 

4. Časový harmonogram praktického vyučovania – praktické vyučovanie na pracovisku 

zamestnávateľa sa bude konať podľa Vyhlášky MŠVVaŠ SR č. 65/2015 Z.z. o stredných 

školách. Odborná prax sa bude vykonávať od 01.09.  do 30.06. príslušného školského roka, 

vrátane súvislej odbornej klinickej praxe. Pracovný režim určuje harmonogram odbornej 

praxe, ktorý je povinnou súčasťou zmluvy a ktorý je vzdelávacia inštitúcia povinná predložiť 

výučbovému zariadeniu najneskôr do 15. 09. príslušného školského roka.  Počas súvislej 

odbornej klinickej praxe budú žiaci, dennej formy štúdia, pridelení na príslušné pracoviská 

výučbového zariadenia podľa harmonogramu súvislej odbornej klinickej praxe, kde budú 

podľa pokynov zodpovedných pracovníkov v rozsahu 7 hodín (1 hodina – 45 min.) denne 

vykonávať súvislú odbornú  klinickú prax vo svojom odbore. Harmonogram súvislej odbornej 

klinickej praxe predloží vzdelávacia inštitúcia výučbovému zariadeniu do 15.5. príslušného 

školského roka.  
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Čl . III  

DOHĽAD NAD REALIZÁCIOU ODBORNEJ PRAXE 

 

1. Odborná prax sa realizuje pod dohľadom: 

a) vyučujúcich vzdelávacej inštitúcie, 

b) zamestnancov výučbového zariadenia (počas súvislej odbornej klinickej praxe). 

 

Pri účasti zamestnancov výučbového zariadenia na odbornej praxi žiakov SZŠ – EKI Rožňava 

v zmysle obsahu učebných osnov jednotlivých študijných odborov sa zdravotnícki pracovníci 

riadia pracovnou náplňou pre študijný odbor tak, ako je uvedené v prílohe 4 tejto zmluvy. 

 

2. Organizácia odbornej praxe sa riadi harmonogramom odbornej praxe žiakov (Príloha  1), 

harmonogramom súvislej odbornej  klinickej praxe žiakov (Príloha 5) a náplňou práce 

vypracovanou SZŠ – EKI Rožňava (Príloha 4). 

 

 

 

Čl . IV  

ZDRAVOTNÁ STAROSTLIVOSŤ A PODMIENKY REALIZÁCIE 

ODBORNEJ PRAXE 

 

1. Žiaci SZŠ – EKI Rožňava sa zúčastňujú na poskytovaní zdravotnej starostlivosti podľa zákona 

NR SR č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v znení neskorších predpisov v rozsahu 

nevyhnutnom pre odbornú prax v zmysle platných učebných osnov jednotlivých študijných 

odborov a podľa §16 ods. 1 písm. f) zákona č. 448/2008 Z.z.. 

 

2. Výučbové  zariadenie sa zaväzuje: 

a) vytvoriť podmienky na odbornú prax žiakov v príslušnom odbore štúdia v súlade so ŠVP a 

ŠkVP, 

b) umožniť žiakom a príslušným zamestnancom  SZŠ – EKI v Rožňave vstup na pracovisko vo 

výučbovom zariadení, na ktorom bude realizované praktické vyučovanie, 

c) v spolupráci s referentom BOZP a PO výučbového zariadenia poučiť žiakov o všeobecných 

zásadách bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci a protipožiarnych opatreniach v súvislosti s 

výkonom praktického vyučovania,  

d) zabezpečiť vyhovujúce priestory na prezliekanie žiakov SZŠ-EKI a vyhovujúce hygienické 

zariadenia, 

e) zabezpečiť dopravu žiakov a učiteľa odbornej praxe do a z výučbového zariadenia. 

 

 

3. SZŠ – EKI  sa zaväzuje: 

a) vypracovať časový harmonogram odbornej praxe,  

b) zabezpečiť počas praktického vyučovania odborný dozor prostredníctvom učiteľa odbornej 

praxe určeného SZŠ-EKI s výnimkou súvislej odbornej klinickej praxe,  

c) pripraviť odbornú prax po obsahovej stránke, oboznámiť výučbové zariadenie s náplňou 

odbornej praxe na základe platných učebných osnov (Príloha 4), 

d) poučiť žiakov o správaní sa na miestach vykonávania praktického vyučovania, nutnosti 

dodržiavať zásady BOZP a PO a o všeobecných hygienických, bezpečnostných, technických  

a protipožiarnych predpisoch,  

e) oboznámiť žiakov o povinnosti zachovávať mlčanlivosť o skutočnostiach, o ktorých sa 

dozvedeli v súvislosti s výkonom odbornej praxe v výučbovom zariadení, podľa § 80 ods. 3 

zákona č. 578/2004 Z.z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych 
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pracovníkoch, stavovských organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov  

f) oboznámiť žiakov o práve každého občana  na ochranu svojich osobných údajov v zmysle 

zákona č. 18/2018 Z.z. o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých zákonov 

v znení neskorších predpisov a v tejto súvislosti so zákazom podávania informácií 

o pacientoch výučbového zariadenia, 

g) vybaviť žiakov potrebnými osobnými ochrannými pracovnými prostriedkami podľa platných 

predpisov.  

 

 

Čl . V   

ZODPOVEDNOSŤ ZA ŠKODU 

 

1. Zmluva upravuje postup, akým účastníci zmluvy riešia následky škody najmä: 

a) v majetkovej sfére účastníkov (občiansky zákonník, resp. obchodný zákonník), 

b) na veciach odložených zamestnancami účastníkov vrátane žiakov (ustanovenia § 193 

Zákonníka práce; a ustanovenia §144 ods. 1 písm. o) zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a 

vzdelávaní (školský zákon) v znení neskorších predpisov, 

c) na zdraví zamestnancov účastníkov zmluvy spôsobených pracovným úrazom alebo chorobou 

z povolania (ustanovenie § 195 a nasl. Zákonníka práce), na zdraví žiakov spôsobených 

úrazom (ustanovenie § 17 ods. 2 písm. a) zákona č. 461/2003 Z. z. o sociálnom poistení v 

znení neskorších predpisov), 

d) na zdraví klientov výučbového zariadenia v súvislosti s poskytovaním zdravotnej 

starostlivosti podľa ustanovenia zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v znení 

neskorších predpisov v súlade s §16 ods. 1 písm. f) zákona č. 448/2008 Z.z.. a v súlade s  

(ustanovenie § 420a nasl. Občianskeho zákonníka, najmä § 421a Občianskeho zákonníka 

(ďalej len „OZ“). 

 

2. Pri úprave občianskoprávnej zodpovednosti vychádzajú účastníci zmluvy z predpokladu 

solidarity (ustanovenie § 438 OZ), ktorá je daná ich spoločnou účasťou v rámci poskytovania 

služieb zdravotnej starostlivosti klientom zariadenia podľa osobitných predpisov. 

 

3. Zodpovednosť účastníkov zmluvy vzniká predovšetkým na základe nasledujúcich právnych  

vzťahov: 

 

a) voči sebe navzájom podľa ustanovení OZ vrátane regresnej povinnosti 

b) podľa ustanovenia § 439 OZ, 

c) voči vlastným zamestnancom podľa príslušných ustanovení Zákonníka práce, 

d) voči žiakom SZŠ – EKI v Rožňave v prípadoch škody, ktorá žiakovi vznikla pri výchove a 

vzdelávaní, alebo v priamej súvislosti s nimi podľa ustanovenia §144 ods. 1 písm. o) zákona 

č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) v znení neskorších predpisov, v 

prípade škody na zdraví podľa § 17 ods. 2 písm. a) zákona č. 461/2003 Z. z. o sociálnom 

poistení v znení neskorších predpisov 

e) voči tretím osobám (najmä klientom) podľa ustanovení OZ a zákona NRSR č. 576/2004 Z. z. 

o zdravotnej starostlivosti v znení neskorších predpisov. 

 

4. Za škodu na zdraví klientov zodpovedajú účastníci zmluvy spoločne a nerozdielne (§ 438 OZ) 

s prihliadnutím na mieru účasti na spôsobení vzniknutej škody (§ 439 OZ). 

 

5. Za škodu spôsobenú na majetku účastníka zmluvy zodpovedá druhý účastník zmluvy (§ 420 

a nasl. OZ) a to aj v prípade, ak ju spôsobili konkrétne zistené fyzické osoby v právnom 
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vzťahu k zodpovednému subjektu. Regresné nároky voči škodcovi uplatní zodpovedný 

subjekt následne po uspokojení nárokov poškodeného podľa príslušných právnych predpisov. 

 

6. Škodu spôsobenú fyzickým osobám na veciach odložených alebo na zdraví uspokojí jeho 

zamestnávateľ (žiakovi SZŠ – EKI) podľa ustanovení Zákonníka práce a Občianskeho 

zákonníka. Regresný nárok voči spoluzodpovednému účastníkovi sa uplatní podľa 

ustanovenia §439 OZ v platnom znení. Ak mieru účasti druhého účastníka nemožno 

objektívne zistiť, podieľajú sa na jej náhrade obaja účastníci rovným dielom. 

 

7. Práva a povinnosti účastníkov zmluvy zo zodpovednosti za prípadné škody, ktoré nie sú 

upravené v tejto zmluve, sa riadia príslušnými všeobecne záväznými právnymi predpismi. 

 

 

Čl . VI  

NÁKLADY 

 

1. Náklady výučbového zariadenia sledujú obaja účastníci tejto zmluvy. 

2. Vzhľadom na predmet a charakter tejto zmluvy s prihliadnutím na postavenie účastníkov 

zmluvy sa náklady na odbornú prax a podiely na výnosoch zo zdravotných poisťovní 

vzájomne neuplatňujú. 

3. Výučbové zariadenie: 

a) poskytuje priestory, materiálne a technické vybavenie,  

b) zabezpečuje zdravotnícke pomôcky a iný zdravotnícky materiál, ktorý súvisí  

            s poskytovaním zdravotnej starostlivosti klientom z titulu výučby a liečebného    

postupu, 

4. SZŠ – EKI: 

a) zabezpečuje žiakom ochranné pracovné prostriedky, 

b) zabezpečuje, aby žiaci boli pred nástupom na odbornú prax zaočkovaní proti 

hepatitíde B. 

5. Náklady spojené so stravovaním si hradí žiak sám.  

      

 

 

Čl . VII. 

RIEŠENIE SPOROV 

 

1. Pri riešení prípadných kompetenčných sporov vzniknutých počas odbornej praxe sú 

rozhodujúce okolnosti skutkového stavu, ktorý bol príčinou vzniku konfliktovej situácie v 

rámci súčinnosti oboch subjektov. 

 

2. Spory riešia podľa vecnej príslušnosti predmetu sporu riaditeľka výučbového zariadenia a 

riaditeľ SZŠ – EKI. V prípade, že nedôjde k zmluve, spory môžu byť riešené súdnou cestou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Čl . VIII 

ZÁVEREČNÉ  USTANOVENIA 

 

1. Zmluva nadobúda platnosť dňom jej podpísania oboma účastníkmi zmluvy. 

 

2. Zmluva sa uzatvára na dobu neurčitú s účinnosťou od 1.9.2025. 

 

3. SZŠ- EKI je oprávnená od tejto zmluvy odstúpiť v prípade porušenia povinnosti uvedených 

v článku IV bod 2 tejto zmluvy zo strany výučbového zariadenia. 

 

4. Výučbové zariadenie je oprávnené odstúpiť od tejto zmluvy v prípade porušenia povinnosti 

uvedených v čl. IV bod 3 tejto zmluvy zo strany SZŠ-EKI Rožňava resp. žiakov. 

 

5. Zmluva v prípade odstúpenia končí dňom doručenia oznámenia o odstúpení druhej strane. 

 

6. Akékoľvek zmeny alebo doplnky obsahu tejto zmluvy musia byť urobené formou písomných 

dodatkov, ktoré budú platné, ak budú riadne potvrdené a podpísané oprávnenými zástupcami 

oboch zmluvných strán. Po obojstrannom potvrdení sa stanú súčasťou tejto zmluvy. 

 

 

7. Zmluva sa vyhotovuje v dvoch rovnopisoch, z ktorých každá zmluvná strana obdrží jedno 

vyhotovenie. 

 

8. Prílohy sú neoddeliteľnou súčasťou tejto zmluvy: 

 

 

Príloha 1- Časový harmonogram odbornej praxe  

Príloha 2- Zoznam pedagogických zamestnancov školy zabezpečujúcich odbornú prax  

Príloha 3- Prehlásenie o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci (vzor) 

Príloha 4- Náplň práce žiaka v zmysle Školského vzdelávacieho programu. 

Príloha 5- Časový harmonogram súvislej odbornej klinickej praxe (doručený výučbovému 

zariadeniu do konca mája príslušného školského roka) 

   

 

Za výučbové zariadenie:                                    Za  SZŠ-EKI Rožňava: 

 

 

  

V Rožňave, dňa ...............................                                             V Rožňave, dňa .................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................       ..................................................... 

PhDr. Jana Jakobejová, PhD., riaditeľka         Mgr. Ľuboš Lipták, riaditeľ 
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Príloha 1  Časový harmonogram odbornej praxe 

 

 

Časový harmonogram odbornej praxe škola doručí výučbovému zariadeniu do 15.9. 

príslušného školského roka 

 

Školský rok:      

Odbor: 

Trieda: 

 

Deň začatia a deň ukončenia praktického vyučovania v 1. a 2. polroku školského roka:  

 

 

 

Časový harmonogram praktického vyučovania v 1. a 2. polroku školského roka: 

 

Dni praxe 

Pracovná doba 

Prestávka 

Počet žiakov 

Názvy pracovísk 
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Príloha 2 Zoznam pedagogických zamestnancov školy zabezpečujúcich odbornú prax  

 

 

1. Mgr. Antónia Lorko 

2. PhDr. Tatiana Blašková 

3. Mgr. Zuzana Csorba Labodová 

4. PhDr. Miriam Fazekasová 

5. PhDr. Monika Flochová 

6. PhDr. Andrea Gibasová 

7. PhDr. Beáta Chladná 

8. PhDr. Lívia Kopecká 

9. Mgr. Aneta Kundová 

10. PhDr. Oľga Lišuchová 

11. Mgr. Mária Paralová 

12. Mgr. Alena Petrusová 

13. Mgr. Michaela Nezbedová 

14. PhDr. Renáta Dovalová 

15. Mgr. Blanka Machová 

16. Mgr. Mária Hadidomová 

17. Mgr. Zdenka Fabiánová 
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Príloha 3 Prehlásenie žiaka o bezpečnosti a o ochrane zdravia pri práci (vzor) 

 

 

Prehlásenie o bezpečnosti a o ochrane zdravia pri práci pre realizáciu odbornej klinickej 

praxe v prirodzených podmienkach 
 

Prehlasujem, že som bol/a/ podrobne oboznámený/á/ a poučený/á/ o predpisoch týkajúcich sa bezpečnosti a 

ochrany zdravia pri práci a protipožiarnych predpisoch, hygiene práce, starostlivosti o životné prostredie a 

ochrany človeka, o nepriaznivých účinkoch omamných látok, s technickými predpismi a technickými 

normami, s predpísanými technologickými postupmi, s pravidlami bezpečnej obsluhy technických zariadení, 

používaním ochranných prostriedkov a dodržiavaní týchto predpisov, o organizácii práce na jednotlivých 

oddeleniach a o potrebe dodržiavania povinnej mlčanlivosti počas trvania odbornej klinickej praxe. 

 

 

Ročník dátum podpis školiteľa podpis žiaka 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

Prehlásenie  o hygienicko-epidemiologických zásadách správania sa  v nemocničnom prostredí 

 

 

Prehlasujem, že som bol poučený/á/ so základným režimom pri dodržiavaní hygienicko-epidemiologických 

zásad v nemocničných zariadeniach, s návodom na používanie a spôsobom používania čistiacich 

a dezinfekčných prostriedkov. 

 

 

Ročník dátum podpis školiteľa podpis žiaka 

  

 

  

  

 

  

 

 

Prehlasujem, že som bol poučený/á/ so základným režimom hygieny rúk v nemocničných zariadeniach a pri 

práci s pacientom/klientom. 

 

 

Ročník dátum podpis školiteľa podpis žiaka 
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Príloha 4 Náplň práce žiaka v zmysle Školského vzdelávacieho programu 

 

b) Požadované zručnosti Absolvent má splniť tieto výkonové štandardy zručností (musí byť 

schopný):  

• dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci,  

• zabezpečovať dodržiavanie bezpečného prostredia osoby vrátane dieťaťa a ochranu dôstojnosti 

pacienta a jeho intimity pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti,  

• poskytovať odbornú prvú pomoc podľa svojich odborných schopností a zabezpečiť ďalšiu 

odbornú pomoc,  

• používať profesijnú komunikáciu.  

Obväzový materiál a obväzová technika  

• pripravovať obväzový materiál, zdravotnícke pomôcky a zdravotnícky materiál na sterilizáciu,  

• zhotovovať obväzy jednotlivých častí tela,  

• aplikovať kompresívne pomôcky na horné končatiny a dolné končatiny,  

• spolupracovať s lekárom pri fixácii zlomenín horných končatín a dolných končatín.  

Starostlivosť o pomôcky  

• vykonávať mechanickú očistu, dezinfekciu a sterilizáciu pomôcok, prístrojov, nástrojov a 

zariadení,  

• správne manipulovať so sterilným materiálom,  

• zabezpečovať a vykonávať hygienu prostredia v súlade s hygienicko-epidemiologickým režimom, 

• vykonávať kontrolu funkčnosti prístrojov, na prácu s ktorými je zaškolený,  

• preberať, kontrolovať a ukladať zdravotnícke pomôcky a zdravotnícky materiál, zaisťovať ich 

dostatočnú zásobu, podieľať sa na kontrole exspirácie liekov a zdravotníckych pomôcok. 

Starostlivosť o posteľ a polohovanie pacienta  

• vykonávať starostlivosť o lôžko, posteľnú bielizeň a osobnú bielizeň osoby,  

• vykonávať polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktorá vyžaduje 

špeciálnu starostlivosť pri polohovaní,  

• spolupracovať pri vykonávaní polohovania osoby, ktorá vyžaduje špeciálnu starostlivosť pri 

polohovaní,  

• vykonávať nácvik sebaobslužných činností u osoby, realizovať nácvik sedu, stoja a chôdze a 

prevenciu vzniku dekubitov a komplikácií z imobility,  

• spolupracovať pri vykonávaní použitia obmedzovacích prostriedkov.  

Podávanie jedla pacientom  

• podávať jedlo, tekutiny a kŕmiť osobu s deficitom sebaobslužných činností okrem patologického 

novorodenca,  

• sledovať bilanciu tekutín, robiť záznam, informovať o zistených odchýlkach lekára, sestru alebo 

pôrodnú asistentku a zabezpečovať dodržiavanie pitného režimu okrem novorodenca,  

• spolupracovať s lekárom, so sestrou alebo s pôrodnou asistentkou pri sledovaní bilancie tekutín s 

vykonaním záznamu u novorodenca,  

• manipulovať s materským mliekom a umelými mliečnymi formulami, v súlade s podmienkami 

uskladnenia,  

• pripravovať mliečne formule, jednotlivé dávky materského mlieka z banky materského mlieka a 

príkrmy v mliečnej kuchynke,  

• spolupracovať pri edukácii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojčení,  

• podávať stravu nasogastrickou sondou alebo perkutánnou endoskopickou gastrostómiou,  

• osobe od šiestich rokov veku, ak je pri vedomí,  pripravovať a podávať liečebné čaje.  

Hygienická starostlivosť o chorého 

• vykonávať komplexnú hygienickú starostlivosť osoby okrem patologického novorodenca a okrem 

prvého kúpeľa a ošetrenia novorodenca v pôrodnej sále,  vykonávať starostlivosť o ústnu dutinu 

osoby vrátane osobitnej starostlivosti okrem osoby so zaistenými dýchacími cestami,  informovať 
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osobu alebo podpornú osobu o dodržiavaní hygienických zásad,  pripravovať operačné pole. 

Vyprázdňovanie chorých  

• sledovať a starať sa o vyprázdňovanie hrubého čreva a močového mechúra osoby okrem 

patologického novorodenca,  

• aplikovať klyzmu osobe okrem novorodenca,  

• zavádzať rektálne rúrky osobe, okrem novorodenca,  

• vykonávať ošetrenie zhojenej stómie u osoby a vymieňať a vyprázdňovať zberné vrecko okrem 

patologického novorodenca,  

• starať sa o zavedený permanentný močový katéter u osoby vrátane hygieny genitálií, dezinfekcie 

katétra, výmeny a vypúšťania močového vrecka okrem patologického novorodenca, 

• spolupracovať pri cievkovaní močového mechúra a pri zavádzaní permanentného močového 

katétra.  

Sledovanie a záznam fyziologických funkcií  

• merať a zaznamenávať vitálne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a informovať 

o zistených odchýlkach lekára, sestru alebo pôrodnú asistentku,  

• merať výšku a hmotnosť dospelého a dieťaťa, merať obvod hlavy a hrudníka u dieťaťa,  

• informovať matku o využití dojčenskej váhy pri dojčení, ak o to matka požiada, a o používaní 

monitoru dychu dieťaťa, 

 • zhotovovať 12 zvodový EKG záznam osobe okrem novorodenca.  

Odber biologického materiálu na vyšetrenie  

• odoberať moč a stolicu na vyšetrenie osobe okrem patologického novorodenca a okrem vyšetrení 

potrebných na forenzné účely,  

• spolupracovať pri odbere a vyšetrení moču a stolice u patologického novorodenca,  

• odoberať a vyšetrovať orientačne moč diagnostickými prúžkami osobe, okrem patologického 

novorodenca, a informovať lekára, sestru alebo pôrodnú asistentku o výsledku,  

• odoberať venóznu krv na vyšetrenie z periférneho cievneho systému cez jednorazový vpich osobe 

od šiestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultúru a odberov súvisiacich s podávaním 

transfúznych liekov a vyšetrení potrebných na forenzné účely,  

• odoberať kapilárnu krv osobe okrem patologického novorodenca,  

• odoberať spútum osobe okrem novorodenca,  

• spolupracovať pri odbere spúta u novorodenca,  

• vykonávať výtery z telových dutín osobe od šiestich rokov veku,  

• spolupracovať pri výteroch z rán, 

• spolupracovať pri odbere krvi a výteru u osoby do šiestich rokov veku. Podávanie liečiv per os 

dospelým a deťom  

• spolupracovať pri príprave a podávaní liekov do ústnej dutiny,  

• kontrolovať a zaznamenávať teplotu v miestnosti, v ktorej sa uchovávajú lieky a teplotu v 

chladničke, v ktorej sa uchovávajú lieky a mliečne formule.  

Aplikácia liečiv na kožu a do telových dutín  

• aplikovať lieky s lokálnym účinkom na kožu, do oka, do ucha, do nosa a do konečníka osobe 

okrem patologického novorodenca.  

Aplikácia tepla a chladu  

• aplikovať teplé a studené procedúry a liečivé kúpele osobe od šiestich rokov veku,  

• aplikovať zábaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca.  

Aplikácia injekcií  

• podávať lieky podkožne, okrem opiátov, osobe od šiestich rokov veku,  

• spolupracovať pri príprave a podávaní liekov intramuskulárne,  

• spolupracovať pri starostlivosti o periférny venózny katéter,  

• spolupracovať pri príprave a podávaní intravenóznych liekov,  

• spolupracovať pri príprave a podávaní parenterálnej výživy.  
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Aplikácia liečiv cez dýchacie cesty  

• zabezpečovať inhaláciu a aplikovať kyslíkovú liečbu osobe, okrem novorodenca, pomocou 

kyslíkovej masky alebo okuliarov,  

• odsávať sekréty z horných dýchacích ciest s nezaistenými dýchacími cestami u osoby okrem 

novorodenca,  

• spolupracovať pri odsávaní sekrétov z horných dýchacích ciest u osoby so zaistenými dýchacími 

cestami.  

Preväzy rán  

• preväzovať primárne sa hojace rany osobe okrem novorodenca,  

• spolupracovať pri príprave inštrumentačného stolíka, so sterilnými zdravotníckymi pomôckami a 

zdravotníckym materiálom,  

• spolupracovať pri malých, chirurgických výkonoch a invazívnych výkonoch,  

• spolupracovať pri ošetrovaní septických rán a dekubitov,  

• spolupracovať pri ošetrovaní drénov a drenážnych systémov.  

Starostlivosť o umierajúceho a mŕtve telo  

• spolupracovať pri činnostiach súvisiacich s umieraním osoby,  

• spolupracovať pri starostlivosti o mŕtve telo.  

Vizita  

• asistovať na vizite,  

• pripravovať zdravotnú dokumentáciu na vizitu.  

Psychosociálne aspekty ošetrovateľskej starostlivosti  

• poskytovať informácie osobe o starostlivosti súvisiacej s uspokojovaním bio-psychosociálnych a 

duchovných potrieb,  

• uspokojovať bio-psycho-sociálne a duchovné potreby osoby súvisiace so zdravím, s chorobou 

alebo s umieraním okrem novorodenca,  

• upokojovať plačúce a nepokojné dieťa vrátane fyziologického a stabilizovaného novorodenca 

priamym kontaktom,  

• spolupracovať pri zabezpečovaní kvality zdravotnej starostlivosti a bezpečnosti osoby,  

• spolupracovať pri uspokojovaní bio-psycho-sociálnych a duchovných potrieb novorodenca. 

Administratíva a zdravotnícka dokumentácia  

• podieľať sa na vedení dokumentácie: spojenej s príjmom, preložením a prepustením pacienta, s 

hospitalizáciou pacienta a prevádzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a pôrodopisov, 

príprava sprievodných lístkov na jednotlivé vyšetrenia, triedenie a zakladanie výsledkov vyšetrení a 

iné),  

• zaznamenávať realizované výkony do zdravotnej dokumentácie,  

• pracovať s informačným systémom, zaznamenávať uskutočnené zdravotné výkony a vykazovať 

činnosti pre potreby zdravotných poisťovní a zdravotníckej štatistiky.  

Absolvent pri ošetrovaní pacienta s vybraným ochorením má splniť tieto výkonové štandardy 

zručností (musí byť schopný):  

• pozorovať zdravotný stav osoby, zmeny zaznamenávať do zdravotnej dokumentácie,  

• zisťovať mieru sebestačnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonávaní sebaobslužných činností 

a aktivít denného života,  

• zabezpečovať výchovu pacienta k sebestačnosti a nezávislosti, 

 • zaznamenávať odchýlky v potrebách do dokumentácie pacienta, navrhovať riešenia a ich 

realizáciu,  

• spolupracovať s ostatnými zdravotníckymi pracovníkmi,  

• spolupracovať s lekárom, so sestrou alebo s pôrodnou asistentkou pri diagnostických výkonoch a 

liečebných výkonoch,  

• podieľať sa na lekárskom diagnostickom pláne špecifickom pre jednotlivé lôžkové oddelenia,  
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• plniť úlohy vyplývajúce z plánu ošetrovateľskej starostlivosti v rámci ošetrovateľského procesu 

špecifickom pre jednotlivé oddelenia,  

• zabezpečovať zdravotno-výchovnú činnosť, zabezpečiť poučenie pacienta o základnej 

starostlivosti súvisiacej s uspokojovaním jeho potrieb. 

 

 

 

 

UČEBNÝ ODBOR: SANITÁR 

 

PREHĽAD VÝKONOVÝCH ŚTANDARDOV  

Absolvent vie: 

- zvoliť najefektívnejší postup pri vykonávaní sanitárskych činností 

- vykonať základnú dezinfekciu a starostlivosť o prostredie, 

- vykonávať základný hygienický filter u dospelého pacienta , 

- podkladať podložné misy a močové fľaše 

- vykonávať starostlivosť o nemocničnú posteľ, 

- spolupracovať pri podávaní stravy dospelým pacientom, 

- transportovať pacienta na vyšetrenia na základe pokynov nadriadeného zdravotníckeho 

- pracovníka 

- manipulovať v zmysle bezpečnosti a ochrany zdravia s bielizňou, pomôckami a 

- zdravotníckym materiálom, 

- vykonávať pracovné činnosti sanitára na jednotlivých úsekoch zdravotnej starostlivosti 

- a sociálnych služieb, kúpeľných zariadeniach, v laboratóriách, v lekárenskej službe, na 

- transfúznom oddelení, na patologicko – anatomickom oddelení, na oddelení centrálnej 

- sterilizácie, v detských zariadeniach, na operačných oddeleniach, v sadrovni a v dopravnej 

- zdravotnej službe, v zariadeniach prírodných liečebných kúpeľov a kúpeľných liečební 

- obsluhovať prístroje a zariadenia používané v odbore, 

- vykonávať ošetrovanie prístrojov a zariadení používaných v odbore, 

- primerane a taktne komunikovať v pracovnom tíme, 

- poskytnúť prvú pomoc pri ochoreniach, úrazoch a poraneniach, 

- postupovať v zmysle zásad bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri práci, ochrany 

- životného prostredia 

 

PREHĽAD A ROZPIS OBSAHOVÝCH ŚTANDARDOV 

Sanitárske činnosti 

 Spoločný úvod pre všetky skupiny 

Organizačná a metodická príprava na cvičenie v prirodzených podmienkach. Zoznámenie sa s 

pracoviskom, s jeho vybavením, prevádzkovým poriadkom, bezpečnostnými predpismi, s 

hygienickým režimom a s protipožiarnymi opatreniami. 

 Organizácia práce v zdravotníckych zariadeniach a zariadeniach poskytujúcich 

sociálne služby 

Stavebné riešenie: konkrétneho zdravotníckeho zariadenia - lôžkové časti, centralizované 

oddelenia, zariadenia sociálnych služieb, špeciálne zariadenia a úseky, zariadenia prírodných 

liečebných kúpeľov a kúpeľných liečební. Hygienický režim týchto pracovísk. Osobné 

ochranné prostriedky. 

 Lôžkové oddelenia 

Organizácia práce na ošetrovacej jednotke. Vybavenie ošetrovacej jednotky. Inventár 

ošetrovacej jednotky. Činnosť jednotlivých zdravotníckych pracovníkov na ošetrovacej 

jednotke. Činnosť sanitára na lôžkovom oddelení: 
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Starostlivosť o prostredie 

Hygienická a estetická úprava prostredia. Úprava izieb pacientov, priestorov a pomôcok v 

izbách. Úprava a udržiavanie ostatných priestorov ošetrovacej jednotky (vyšetrovňa, inšpekčná 

miestnosť, kuchynka, denná miestnosť pre pacientov, herňa, sociálne zariadenie a pod.). 

Upratovanie a úprava prostredia po zomrelom. 

Starostlivosť o pomôcky 

Inventár oddelenia. Bežná manipulácia s pomôckami (príprava, čistenie, ukladanie). 

Čistenie pomôcok, dezinfekcia 

Preddezinfekcia, mechanické čistenie pomôcok, príprava a použitie bežných dezinfekčných 

prostriedkov. Postupy dezinfekcie. Udržiavanie a ukladanie dezinfikovaných pomôcok, 

bezpečnosť pri práci. 

Sterilizácia 

Fyzikálna a chemická sterilizácia, príprava pomôcok na sterilizáciu. Udržiavanie prístrojov. 

Postupy sterilizácie. Ukladanie pomôcok. Bezpečnosť pri práci. 

Úprava nemocničnej postele 

Úprava všetkých typov nemocničných postelí. Montáž nemocničných postelí. Manipulácia s 

pomocnými zariadeniami. Čistenie a dezinfekcia nemocničných postelí a pomocných 

zariadení. Výmena posteľnej bielizne, ustielanie. Manipulácia s použitou bielizňou. 

Základný hygienický filter u dospelých pacientov 

Základný hygienický filter u dospelých pacientov. Hygienická starostlivosť o ruky pacienta, 

česanie, úprava nechtov, umývanie vlasov, holenie, odvšivovanie. 

36 

Vyprázdňovanie pacientov 

Podkladanie podložnej misy, močovej fľaše. Umývanie znečisteného pacienta po 

vyprázdnení. Výmena absorbčných podložiek, plienok u inkontinentných pacientov. 

Stravovanie pacientov 

Transport stravy. Príprava prostredia pred podávaním jedla v jedálňach a na posteliach. Spolupráca 

pri 

podávaní jedle dospelým pacientom. Očista, dezinfekcia a uloženie riadu. Odstraňovanie zvyškov 

jedla. Základné informácie o diétach a podávaní stravy dospelým pacientom. 

 Laboratóriá 

Manipulácia s laboratórnym sklom - umývanie, dezinfekcia, sterilizácia. Manipulácia s 

prístrojmi, pomôckami a chemikáliami. Likvidácia infekčného a kontaminovaného materiálu. 

Udržiavanie hygieny na pracovisku. 

 Lekárenská služba 

Uskladňovanie a manipulácia so zdravotníckym materiálom a liečivými prípravkami. Udržiavanie 

hygieny pracoviska. Príprava, umývanie, dezinfekcia a sterilizácia laboratórnych nástrojov, 

prístrojov, liekoviek a fliaš na sterilné roztoky. 

 Transfúzne oddelenie 

Manipulácia s laboratórnym sklom a ďalšími pomôckami potrebnými pri odbere histologického 

materiálu a transfúzii krvi. Likvidácia infekčného a kontaminovaného materiálu. Udržiavanie 

hygieny na pracovisku. 

 Patologicko – anatomické oddelenie 

Udržiavanie hygieny pracoviska. Manipulácia s pracovnými prístrojmi, nástrojmi a inými 

pomôckami. Dezinfekcia a sterilizácia pomôcok a nástrojov. 

 Centrálna sterilizácia 

Manipulácia so sterilizačnými prístrojmi, manipulácia s nesterilným a sterilným materiálom - 

jeho triedenie, uloženie a distribúcia. 

 Detské zariadenia 
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Udržiavanie hygieny pracoviska. Čistenie, udržiavanie a dezinfekcia hračiek a ostatných pomôcok. 

Úprava prostredia, postieľok a pomocných zariadení. Výmena posteľnej bielizne. Transport jedla. 

Čistenie, dezinfekcia a uloženie riadu. Odstraňovanie zvyškov jedál. 

 Operačné oddelenie 

Príprava operačnej sály pred operáciou - čistenie, dezinfekcia prostredia. Príprava operačného 

stola a prístrojov. Asistencia pri príprave chorého na operáciu - holenie operačného poľa, prevoz 

chorého, polohovanie na operačnom stole, osvetlenie operačnej sály, operačného poľa a pod. 

Manipulácia s prístrojmi používanými v operačnej sále – odsávačky, elektrokautery, sterilizátory, 

autoklávy a ďalšie. Manipulácia s fľašami so stlačenými plynmi. 

 

 Sadrovňa 

Sadrovňa, jej zariadenie, pomôcky. Organizácia práce. Hygienický režim pracoviska. Druhy 

sadrových obväzov. Príprava jednotlivých druhov obväzov a dláh. Úprava podložky chorého pred 

osobných údajov pacientov 
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Príloha 5 Časový harmonogram súvislej odbornej klinickej praxe 

 

 

Časový harmonogram súvislej odbornej klinickej praxe doručí škola výučbovému zariadeniu 

do 15.5. príslušného školského roka 

 

 

Časový harmonogram súvislej odbornej klinickej praxe: 

 

Dni praxe 

Pracovná doba 

Prestávka 

Počet žiakov 

Názvy pracovísk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


