MEMORANDUM O SPOLUPRACI

KOI’KO LASKY o.z.,

Sidlo: Reziden&nd ulica 775/43, 900 50 Hrub4 Borsa
Koaren&pondenénd adresa: Hlavna 48, 900 50 Hrub4 Boria
1CO: 54147336,

Statutar: Mgr. Silvia Slobodovd

registracia Ministerstvom vnitra Slovenskej republiky, registraéné ¢islo: VVS/1-900/90-624 10

(d'alej len . Kof'ko Lesky*)

Nizov: Krajské centrum socidlnych sluzieb ZEMPLIN
Sidlo: Jilemnického 1707/1, 075 01 Trebidov
Adresa poboéky, ak je odlisnd od sidla: -
1CO: 00035777
Statutar; PaedDr. Stefan Carny
Osoba zodpovedna za projekt v ZSS: PhDr, Frantisek Bicko
Komunika¢ny e-mail: |||
(d'alej len ,.ZSS*)

PREAMBULA

Kolke Lasky realizuje Projekt SPOLU — s laskou k aktivnemu starnutin (d'alej len
Projekt*), kitorého ciefom je podpora aktivneho starnutia a zlepSenie kvality Zivota
seniorov prostrednictvom systematického rozvoja a implementicie inovativnych
ndstrojov a metéd aktivizdcie seniorov so zameranim na kognitivne funkeie v
zariadeniach  pre  seniorov, podporenych medzigeneratnou spolupracou a
dobrovolnickymi programami.

ZSS je zariadenie socidlnych sluZieb, ktoré sa zapojilo do Projektu, a ktoré ma zéujem
podporovat’ aktivne starnutie seniorov, implementovat terapeutické a aktivizaéné
pomdcky a zvySovat’ odborné kompetencie svojho persenalu.

Predmetom tohto Memoranda je Uprava podmienok vzajomnej spoluprace stran pri
realizacii Projektu. Toto Memorandum sliZi ako pravny zaklad pre zapojenie ZSS do
Projektu

ZSS berie na vedomie, Ze Projekt je spolufinancovany Eurdpskou tniou v rameci

Programu Slovensko.
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CLANOK I
ROZSAH A SPOSOB SPOLUPRACE

Projekt bude prebichat’ v Siestich moduloch podla harmonogramu projektu, ktory tvori
Prilohu €. 1 tohto Memoranda (d'alej len ,Harmonogram™).
Kol'ko Lasky poskytne v silade s Harmonogramom ZSS rézne pombeky a néstroje na
aktivizaciu seniorov, ako aj prislusné metodiky a zabezpedi bezplatné online $kolenia
personalu ZSS. Pombcky zostavaju ZSS ako ndstroj na plnenie individudinych planov aj
pe ukonceni Projektu.
ZS3S sa v ramei Projektu zavizuje najmé aktivne sa zapajat’ do aktivit Projektu, t.j.:

e dodrZiavat pravidld a Harmonogram,

e vyplnit’ dvodny evaluaény (registraény) formular,

e skiSat’ dedané aktivizatné pomdcky a aplikovat dodané metodiky pedla

odporiéani Kel'ko Lisky,
e zabezpeCit' nuCast min. 1 zastupcu na online vzdeldvaniach podla
Harmonogramu,

e vyplnat formulare spitnej viizby, ktoré su sii¢astou jednotlivych modulov,

# zhcastnit' sa vystupného online stretnutia,

e vyplnit vystupny dotaznik.
V pripade, ak ZSS napriek pisomnému upozomeniu zo strany Kolko Lasky nesplnd
ktortkol'vek z povinnosti uvedenych v bode 3 tohto ¢lénku Memoranda, je Kol'ke Lésky
opravnené neposkytnut' ZSS daliie aktivizaéné pomédcky a vyhicit Z8S z nasledujticich
modulov Projektu, resp. vylagit' ZSS z a¢asti na Projekte.
ZSS berie na vedomie, 7¢ Projekt je spolufinancovany Furépskou Uniou v ramei
Programu Slovensko a zavéizuje sa poskytif primeran( si€innost” pri menitorovani,
hodnoteni a pripadnej kontrole realizicie Projektu zo strany poskytovatela nenavratného
finanéného prispevku alebo inych opravnenych kontrolnych orgénov, a to v rozsahu
tykajacom sa jeho zapojenia do Projektu.
ZSS sahlasi s pouzitim anenymizovanych adajov ziskanych v ramei Projektu na Gely
vyhodnotenia, merania spolofenského dopadu, spracovania V}'fsfupov a prezentacie
vysledkov Projektu.
ZS5S berie na vedomie povinnosti informovania a komunikdcie vyplyvajuce z
financovania Projekiu z Programu Slovensko a zavézuje sa primerane oznadovat' aktivity
Projektu v stlade s pokynmi Kolko Lasky.
Poskytnuté metodiky, vzdeldvacie materiily a obsah modulov si duSevnym
vlastnictvom Kol'’ko Lisky a moXu byt vyuZivané vyluéne na interné icely ZSS v

ramci realizicie Projcktu,
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CLANOK IT
OSTATNE DOJEDNANIA

Obe strany sa zavdzujl. Ze neposkytnil, ani nezneuZiji Ziadne informacie, ktoré sa
dozvedeli pofas trvania spoluprice na zdklade tohto Memoranda. Na tieto informacie sa
vzfahuje rezim utajenia dovernych informacii.

Toto Memorandum sa uzatvdra na dobu uréiti odo dfia nadobudnutia Gginnosti tohto

Memoranda do skon&enia obdobia realizdcie Projektu. t.j. do 31.1.2028.

CLANOK 111

ZAVERECNE USTANOVENIA
Toto Memorandum sa vvhotovuje v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazdd zo stran obdrzi
jeden rovnopis.
Memorandum nadobada plamost a G¢innost’ diiom jeho podpisania oprdvnenymi
zéstupcami oboch stran.
Neoddelitel'nou su¢ast’'ou tohto Memoranda je Priloha & 1 — Harmonogram.
Strany Memoranda vyhlasuju, Ze si Memorandum riadne a ddsledne preéitali, jeho
obsahu porozumeli, ich prejavy su dostato¢ne jasné. urdité a zrozumiteI'né, podpisujuice

osoby si oprdvnené k podpisu Memoranda a na znak sthlasu ho podpisuja.

V mene Kol'ko Lisky o.z. V mene Krajské centrum socidlnych

sluzieb ZEMPLIN

Podpis:

V Hrubej Borsi dia 3.3.2026

Podpis:




SPOLU - s laskou k aktivnemu starnutiu

Projekt SPOLU ~ s ldskou k aktivnemu starnutiu zlepguje kvalitu #ivota seniorov v 200
zapojenych zariadeniach socidlnych sluZieb {ZSS) po celom Slovensku. Prestrednictvom
inovativnych aktivizaénych pomécok, medzigeneragnej spoluprice deti a seniorov a odbornej
pedpory personalu podporuje aktivne, dostojné a zmysluplngé starnutie.

HARMONOGRAM PROJEKTU:

2026
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ADMINISTRATIVNA PRIPRAVA g

Y prisbehiu jznidra zahajujeme administrativou pripravu projektu, prpravuema
fnrmnolare, vedeldvacia platiormu, metodiky a podelady & [ednotiingm maduom,
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MODUL . - AKTIVIZACNE POMOCKY 1

Prye online vzdeldvanie (1 20min. pod vedenim Rgr. Ertey Richtieikove), M, kde sa

budeme wepoval aktivizafnym pombckam, kiore Erika wraba, Nésledne bugd

Ufasiic dva mesiace teto gomocky podla odporocand skogat a napokon wplma

kirdtky Formular spatnej vazby k nirm, ktoré ne daldom madule krdtko af wwrodnotime

Pombcky ostava)d v 255 ako naswop na pinene indwidudlnych plarss,

| |

AUGCUST/SEFTEMBER 2

B L T P PP T

MODUL lll. - MEDZIGENERACNA SPOLUPRACA |
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iretin enline vzdeldvania (110ming 52 zamerla na nafe dot : cksonosh £ !
medigeneradnon spoiupriacoy 8 odoveddme fasinikom metodiky, kord maie
pomact k osloveniu lekiine] komunity Vasich 255 a zapojeniu deti 2 olotitjich 28 do

2. rotnika projeltu Kolko Lésky v sebe mas? Vedeldwome povedie odborny garant
projo POy 5 lsskou koakthnemu  siarnotiy, Mgro Sihvia Sisbodova,
spuluzasiadaetis Kolo Lasky oz

FEBRUAR 2027

ﬁt spolupraei 2 »;;Hma avodny evalualny formuldr, aby sme vedsl

) J.'x podistalny sta Urovne akiivizdde v 2apojengch 235, v prisbiehu marca ﬂuruE:’me
e

FEBRUAR/MAREC 2026

PODPIS MEMORANDA, UVOD

Y otejio fare oslovejerme wybrané 255, 5 kiarym| podpi$eme memorandum o
zhadnott

nastroje z modulu 1. 2 daka ras Ovodnd online stretnutle (S0min,
predstavime prietel projekiu.

Rode ol

JUN 2026

EKT} MODUL Il - REMINISCENCIA

Mz nasom drunom enline vedelivani (120imind s2 budeme rozprdval o rdznych
sposoboch  reminiscencnej terapie, napriklad pomocou  realistcke]  Dabiiy,
reminisceninz omalvednby, alebo a1 o W sk vwrobi! spemienkowd box. Videlaveie
- hude viest nass skosena inktarka PhGOr Zuzana Drakovd, MD. Cpat oudd Glastnlcl teto

nistole restowal wo svollch 255 po dobu dvoch mestacoy a ndsedne vyiinka oiling
spatni vazhu,

NOVEMBER 2026

MODUL IV. - KOGNITIVNA AKTIVIZACIA

Témall naing Switeho online vzdelavania {720min) budil rézne Tormy prace s
pamatou 3 mentdlnou kendiciou. Vedsldvanie vada nala siisens rénerka pamsae
Philr. Zurana Urakovd, Ph, SGfasiou modufu bude metodika, pracovng hérky aj
Specidina pomnécka wyrobend praspe na tenw Gfel. Ufastnicl budd dva mesiace tieto
nastroje restovat a nasledne vypinia oniine spamu vazku, ktord =i v dslzom module aj

T T L e Y P P E P U PR L e T PO O LECETTe Shratio wyhodnatims:

MODUL V. - FIREMNE SPOLUPRACE

Ciaforn Kol Lasky c.z je okrem alaivizdcis senforov of aktivizdcia fadi na pomoc
seqierom, viatane firemngeh spoluprdc 3 zapaojenie firemnych debravoinikev do
by parnoc, Fiony sidnies avedomugd benedity liremne] tilantropie o 255 z toho modu
riskat cenni vjrpomn:, nasriviagd oooroveinlkoy na ravenie Casy s Senoomi,
expermg dabrgveliicten,  alebo Fyscht sypomoc O oF S e elebo
sxteridrowni pracami Vzdaldvaniz vedie Mar. Sikda Slobodova

T

S,
| prasuriems $a do fasy wwhadnocovania.

VYSTUPNE bouzhllmr VYHODNOTENIE

Ma 7aver projexte zrealizujeme vystepné online stretnutie (90 wunl. ne siorom 1

MAI/ION 2027
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MODUL VI. - AKTIVIZACNE POMOCKY 2

Téma ndthe posledného  online vzdeldvania (120min} sa bude opsf tykst
alttivizainych pomécok pod vedenim Mgr. Erily Richtarikowe) M3c. Nastroje, kiare s
precstavime, budd mat predpripraveng harky na pinenie individudineho planu, kiord
si aj vysvetiime, Tieto pomdcry budd Glastnic testovat dva mesiace a nislednz vwpinia
formuldr spétnef viirby, Tymio webindrom ukoncime vSetky videldvacie moduly a

OKTOBER - DECEMBER 2027

spoinine zhodnotime skisencsti Géastnikov sa vietkymi Sestimi vadeldvedmi modulmi,
Irh prines pre kaidodennd prax. ako of spdingé vazty k metodikdm a distribuevanym ehbhatichd kel b e it bk S s 5
pomarkarm. LiEastnici nasizdne walria vystupny dotaznik, ra zikade korého 2iskaji VYPR ACOV E spp Aw u HER ANI

certifikit o absolvavani vzdetavania. Vystupy budd wukité pri spracovan! zivaredne|
sordvy o merani spaiofenssehe dopady,
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KONFERENCIA SPOLU

TAvere?na Konferenca SEOLU bude verslnym podujatim, koeé zviditelni vyslediy
projektu, otveri diskusiu o systémovich ried ch a Eni zdiefanie
indpiratimych prikladov z praxe. Predsiavime Swdlovac) madel, siber owerenych |
metadic wseipy 7 merana dopadu a odporifania pre daldis 256, Skely @ samospravy. |
Pagvani  budl  zdstupcovia MPSYR SR, samospriv, odborngch  indtitacii,
partnersicych zariadeni a komunit. Xonferencia buce plaTormau pre sietovanie a
motiviciu datfich aktérov, keorl mizil 2aufer imalementovat overeny mode! podpory
aktivieno starnutia 3 meds gensracns spoluprace v ingch regionaen Slovenska,

PRIJIMATEL: KOLKO LASKY 0.Z.

SPOLOCENSKEHO VPLYVU

Na zakfade wismipnyon deraznikov, spatne) vadby o pozorovan v praxi vypracujsme
komplexnil spravu o merani spalocenského vphywu projektis SPOLL. Sprava bude
analyzovar prinosy projektu pre Senirov, pracovilkoy v £55, pedagogow aj detl
Hodnotl! 54 bude Groved aktivizacls, implernentdcla matodik, udrzatelnost aktivit a
Lya (13Tvne posuny v medzigeneraiing cpoluprad @ firemnsjfilantrepi. Terto dokuwmnent

" buge shEEi ako podklad pre zéveredn( reflexiu projakou, ako a) podoora pre j=ho
1 dalsie Skalovae,

TRVANIE PROJEKTU: 01/2026 - 01/2028
CELKOVY ROZPOCET: 315 593,24 €
FINANCOVAMIE ZO STRANY EL: 299 813,57 €
0S0BA ZODPOVEDNA ZA ZVEREINENIE: MOR. SILVIA SLOBODOVA

PROJEKT JE SPOLUFINANCOVANY EURDPSKOU UNIOU V RAMCI PROGRAMU SLOVENSKO.

Financované ‘c_.,;::‘* ‘:::::0
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Eurépskou ganiou RSN

MINISTERSTVO
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