RODINA A VZTAHY

Nasi psycholdgovia, socialni
pracovnici a ini odborni pracovnici
poskytni komplexné poradenstvo pri
rieSeni zloZitych vztahov v rodine a
pomoc pri prekonani rodinnych
tazkosti. Spoloé¢ne pomézu rodinam
ziskat stabilitu a pochopenie.

PRAVO

Poradca poskytne pravny pohlad na
celkovu situdciu klienta a moznosti
jej rieSenia. Poskytne analyzu
zmluvnych zavazkov, podporu pri uz
existujucich, alebo hroziacich

sporoch a pomoc pri hladani

pravnych rieSeni dlhovej alebo
rodinnej situacie.

M.R.Stefanika 45,
Nové Zamky 940 02
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DUSEVNE ZDRAVIE

Tim psychologickych poradcov pomdze
zvladnut stres a napétie, posilnit
sebavedomie a najst novy pohlad na
vyzvy, s ktorymi sa stretavate.

FINANCIE

Ekonomicky poradca pomdzZe ziskat
kontrolu nad vasimi financiami. Poradi pri
efektivnom  planovani vydavkov a
nastaveni rodinného rozpoctu, ¢&i analyze
vasej dlhovej situacie.

0908 158 512
pkp.nz@upsvr.gov.sk
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PORADNA KOMPLEXNEJ POMOCI

NOVE ZAMKY |
ADRESA: M. R. Stefanika 45; 940 02 Nové Zamky

POSKYTUJEME BEZPLATNE ODBORNE PORADENSTVO

Poradne komplexnej pomoci st vytvorené s cielom poskytnut bezplatné odborné poradenstvo v oblasti

" riegenia dihov, problémov v rodine, manZelstve a medziludskych vztahoch, a to aj so 3pecifickym

zretefom na rodiny s detmi alebo osobami so zdravotnym znevyhodnenim. V poradniach najdu pomoc
jednotlivci, pary a celé rodiny.

V bezpe&nom prostredi najde pomoc kazdy, kto sa ocitol v zloZitej osobnej, socialnej, rodinnej ci financnej
a dlhovej situdcii. Kvalifikovani odbornici su pripraveni vypocut, pomoct a najst vychodisko zo zloZitej
situacie.

Odborné ¢innosti v Poradni komplexnej pomoci poskthJu psycholégovia, socialni pracovmu pravnici,
ekonomovia a ini odbornici.

% 0918 158 512 524 pkp.nz@upsvr.gov.sk [l pkp.gov.sk
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REGION ZAPAD:
PKP Bratislava

Jarosova 1

Bratislava

E-mail: pkp.ba@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 678 708

PKP Levice

Dopravna 14

Levice

E-mail: pkp.lv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 908 503

PKP Nové Zamky

M. R. Stefanika 45

Nové Zamky

E-mail: pkp.nz@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 512

PKP PovaZska Bystrica
Namestie A. Hlinku 29
Povazskd Bystrica

E-mail: pkp.pb@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 776 147

PKP Trenéin

Dolny Sianec 1

Trenéin

E-mail: pkp.tn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 605 200

REGION STRED:
PKP Banska Bystrica
Kuzmanyho 16

Banska Bystrica

E-mail: pkp.bb@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 604 907

PKP Dolny Kubin
Radlinského 1735/29

Dolny Kubin

E-mail: pkp.dk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 972 411

PKP Namestovo
Hviezdoslavovo namestie 213
Namestovo

E-mail; pkp.no@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 778 430

PKP Velky Krtis

1. A. Komenského 1

Velky Krtis

E-mail: pkpvk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 658 200

REGION VYCHOD:
PKP Bardejov

Slovenska 1

Bardejov

E-mail: pkp.bj@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 704

PKP Michalovce

Namestie Slobody 7
Michalovce

E-mail: pkp.mi@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 105 079

PKP Spisska Nova Ves
Odborarov 51

Spisska Nova Ves

E-mail: pkp.sn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 912 451

PKP Vranov nad Toplou
Namestie Slobody 5

Vranov nad Toplou

E-mail: pkpvt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 100 923

PKP Dunajska Streda
AlZbetinske namestie 1194/1
Dunajska Streda e
E-mail: pkp.ds@upsvr.gov.sk
Tel.: 0917 101 535

PKP Malacky

Zahoracka &. 5940/28
Malacky

E-mail: pkp.ma@upsvr.gov.sk
Tel: 0918 648 934

PKP Partizanske

Februarova &, 152/1

Partizéanske

E-mail: pkp.pe@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 696 919 4

PKP Prievidza

KoSovska cesta 1 .
Prievidza

E-mail: pkp.pd@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 653 999

PKP Trnava

Paulinska 17

Trnava

E-mail: pkp.tt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 554

PKP Banska Stiavnica

SNP 122

Ziar nad Hronom

E-mail: pkp.bs@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 9092 151

PKP Liptovsky Mikulas

Kpt. Nalepku 10

Liptovsky Mikulas

E-mail: pkp.Im@upsvr.gov.sk
Tel.. 0907 108 262

PKP Revuca

Jilemnického 92/36

Revuca

E-mail: pkp.ra@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 650 555

PKP Zvolen

N&mestie SNP 88/6

Zvolen

E-mail: pkp.zv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0207 101 946

PKP Humenné

Namestie slobody 1735
Humenné

E-mail: pkp.he@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 913 587

PKP Poprad

Karpatska 7

Poprad

E-mail: pkp.pp@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 104 953

PKP Stara Luboviia
Néamestie Sv. Mikulasa 5
Stard Lubovia

E-mail: pkp.sl@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 661 495
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PKP Galanta

Mierové namestie 2

Galanta

E-mail: pkp.ga@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 651 690

PKP Nitra

Farska 9

Nitra

E-mail: pkp.nr@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 098 607

PKP Pezinok

Sancova &. 2

Pezinok

E-mail: pkp.pk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 654 816

PKP Senica

Stefanikova 698/7

Senica

E-mail: pkp.se@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 837 742

PKP Brezno

Razusova 51

Brezno

E-mail: pkp.br@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 654 116

PKP Lucenec

Martina Rézusa 295/13
Lucenec

E-mail: pkp.lc@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 105 932

PKP Rimavska Sobota
Cerendianska 22

Rimavska Sobota

E-mail: pkp.rs@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905908 711

PKP Zilina

Republiky 1050/14

Zilina

E-mail: pkp.za@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 104 243

PKP KeZmarok

Bastova 18

KeZmarok

E-mail: pkp.kk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0908 158 904

PKP Presov '
Duchnoviéovo namestie 1
Presov

E-mail: pkp.po@upsvr.gov.sk
Tel.: 0207 801 411

PKP Stropkov

Matice Slovenskej 899
Stropkov

E-mail: pkp.sp@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 944 777
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PKP Komdrno

TrZnicné namestie 44
Komarno

E-mail: bdp.kn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 776 265

PKP Nové Mesto nad Vahom
Kigové 109/34

Nové Mesto nad Vahom
E-mail: bdp.nm@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 778 389

PKP Piesdtany

Teplicka 4

Piestany

E-mail: bdp.pn@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 910 020

PKP Topol€any
Bernolakova 1546/32
Topoléany

E-mail: bdp.to@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 479 496

PKP Cadca

Palarikova 2657

Cadca

E-mail: pkp.ca@upsvr.gov.sk
Tel.: 0915 837 685

PKP Martin

Namestie SNP 928

Martin

E-mail: pkp.mt@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 656 412

PKP Ruzomberok
Hrabovska cesta 1A
RuZzomberok

E-mail: pkp.rk@upsvr.gov.sk
Tel.: 0918 660 745

PKP Kosice

Sturova 7

Kosice

E-mail: pkp.ke@upsvr.gov.sk
Tel.: 0907 110 218

PKP RoZnava

Safarikova 22

RoZnava

E-mail: pkp.rv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 909 335

PKP TrebiSov

M. R. Stefanika 176

Trebisov

E-mail: pkp.tv@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 912 021

PKP - Poradria komplexnej pomoci
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