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Priprava na odber

den pred odberom vypite aspon 2 litre tekutin, v den odberu este
minimalne 500 ml (v letnych mesiacoch odportéame aj viac),
na veceru nejedzte tazké, mastné jedlq,

pridte oddychnuti, dobre vyspati,

nehladujte - na ranajky odporaéame lahké, sacharidové jedld
(suchare, med, dzem, ovocie,...),

sq u s ku toé ni nezabudnite si so sebou vziat doklad totoznosti.
Datum a éas: 8. oktobra 2025, 8.00 - 1
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Miesto: NANA, KULTURNY DO
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Krv mézete darovat, ak...

mate 18-60 rokov (providelni darcovia krvi az do veku 65 rokov),

vaZite viac nez 50 kg,

nemali ste v poslednych dvoch tyzdioch akatne prejavy infekéného ochorenia
neboli ste za posledné 2 tyzdne liegeni antibiotikami,

Vv Case odberu nemate prejavy alergie,

pocas poslednych 6 mesiacov ste neabsolvovali vaznejsiu operdciy,

za posledné 4 mesiace ste neabsolvovali akupunktaruy, tetovanie, piercing,
nemali ste za posledné 3 mesiace nového sexudineho partnera
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Viac informdcii ndjdete na www.ntssr.sk



