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1 INFORMACIE K AKTUALNEJ SMOGOVEJ SITUACI PRE PMo

Podla zakona €. 146/2023 Z. z. o ochrane ovzdulia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
vydal SHMU ako prevédzkovatel smogového varovného systému UPOZORNENIE NA VZNIK
SMOGOVEJ SITUACIE/VYSTRAHU PRED ZAVAZNOU SMOGOVOU SITUACIOU (dalej len
UPOZORNENIE/VYSTRAHA) pre ¢astice PM1o v nasledujucich oblastiach

Zaciatok Stav Hodnota
Oblast riadenia | Monitorovacia |Aktudlne platny |smogovej : prvého
: . . T of i ; smogovej = v
kvality ovzdusia |stanica typ signalu situdcie (datum, |~ 2 prekrocenia
¢ situacie i
hodina) prahu(pg.m3)
UPOZORNENIE
NA VZNIK
Presov Presov SMOGOVEJ i(2).362026 aktivna 100,7
SITUACIE. .
PM10

Blizsie informécie o postihnutych oblastiach a aktualnych koncentracidch PMio mozno najst na
stranke www.shmu.sk/sk/?page=1&id=oko_varovny_system.

1.1 Priciny smogovej situdcie

Nepriaznivd rozptylovd situdcia, zvy$ené emisie z vykurovania v kombindcii s emisiami z dopravy

2 PREDPOVED NA NASLEDUJUCE OBDOBIE

V pripade zhorsenych rozptylovych podmienok v priebehu vecernych, nocnych a skorych rannych
hodin méZe byt v spominanej oblasti zhorsend kvalita ovzdusia.

2.1 Geograficka oblast oéakavanych vysokych koncentracii PMyo
Velkd Ida a okolie

svve

2.2 Predpoved pocasia na najblizsie obdobie

Jasno, v noci velmi chladno -16°C, cez defi -4 °C, bezvetrie, bez zrdzok
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3.1

3.2

3.3

34

INFORMACIE O DOTKNUTEJ SKUPINE POPULACIE, MOZNYCH ZDRAVOTNYCH UCINKOCH A
ODPORUCANOM SPRAVANI

Pod pojmom PMyo rozumieme frakciu suspendovanych &astic v pevnhom alebo kvapalnom
skupenstve s aerodynamickym priemerom 10 um, ktoré mdzu mat akutne i chronické Gcinky na
zdravie

Informécia o rizikovych skupinach obyvatelstva

K najcitlivej$im skupinam populdcie na Castice PMio patria stari fudia, osoby s ochoreniami
dychacej a srdcovo — cievnej ststavy, alergici a astmatici, velmi malé deti a tehotné Zeny.

Opis moznych ucinkov

Akutne u&inky sa mé#u pozorovat u citlivych oséb uZ od koncentrécii, ktoré prekracuji hodnotu
informa&ného prahu (100 pg.m) vo forme dréZdenia oci, nosa a hrdla, pocitov tlaku na prsiach,
kaila a bolesti hlavy. U astmatikov moZe vyvoldvat zéchvaty a priznaky draZdenia dychacich
ciest.

Chronické G&inky je mozné olakavat pri opakovanom a dlhodobom vystavovani organizmu
zvydenej koncentrécii ¢astic PM1o a mbzu sa prejavovat zdpalovymi ochoreniami dychacich ciest
a pltic, zvy$enim pohotovosti na alergicku reakciu, poruchami odolnosti organizmu.

Odporucané predbeiné opatrenia, ktoré by mala dotknuta skupina obyvatelstva vykonat

Pre obmedzenie zbytoénej expozicie ¢astic PMio v Case so zvysenymi koncentraciami v ovzdusi
povazujeme za vhodné zabezpecit tieto opatrenia:

e obmedzit dobu pobytu vonku,

e skratit vetranie obytnych miestnosti,

e obmedzit fyzicki ndmahu vonku (fyzicka praca, Sportove aktivity).

Obyvatelstvo vyuZivajice lokalne vykurovacie systémy na tuhé palivo (pece, kachle, kotly
tstredného kurenia, kozuby a pod.) by malo dlhodobo dodrZiavat tieto zdsady:
o Nespalovat odpad, vratane odpadového dreva (nabytok, oknad apod.), okrem PMyo pri
spalovani takéhoto dopadu vznikajd aj dalsie toxické latky.
e V pripade kirenia drevom pouZivat drevo dobre vysu$ené (malo by sa susit 1-2 roky).
e UdrZovat spalovanie paliva pokial moZno v optimalnych podmienkach:

o pravidelne Eistit kotol a komin,

o prikladat radiej ¢astejSie po mensich dévkach,

o nastavit regulatné klapky tak, aby mal vzduch pristup k palivu, nedusit ohen,

o akje to mozné, udrzovat teplotu za kotlom medzi 150-250°C.
e Pokial je to mozné, vymenit staré spalovacie zariadenie za moderny kotol s nizkymi emisiami
$kodlivych latok.

Obmedzenia je potrebné dodrziavat a aktivity ¢asovo obmedzovat tym viac, ¢im vysSie su
koncentracie ¢astic PM1o v ovzdusi a &im rizikoveji z hladiska zdravia su exponovani jedinci.

Zdroj dalsich informacii

Podrobnejiie informécie o v3etkych prekrogeniach informa¢nych alebo vystraznych prahov,
o aktualnych hodnotach koncentrécii znecistujucich latok ako aj informacie z oblasti kvality
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ovzdusia st na www.shmu.sk a v pracovnom &ase na hore uvedenych kontaktoch. Podrobnejsie
informdcie o zdravotnych uéinkoch mézete ziskat v pracovhom &ase na Regiondlnych tUradoch

verejného zdravotnictva.

Oreaiidsia Kontakt
gant Telefén Mail
UVZ SR 02/49 284 111 ohzp@uizsr.sk
uvzsr@uvzsr.sk
. . ruvzba@uvzsr.sk
RUVZ Bratislava 0917/426 210 ta holikova@uvasr.sk
RUVZ Banska Bystrica 048/4367748 kvetoslava.koppova@vzbb.sk
031/5911265
RUVZ Dunajska Streda 031/5911236 ds.hzp@uvzsr.sk
031/5911240
. ) 057/775 5045
RUVZ Humenné 0948 448 856 hn.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Kosice 055/7294344 hzp@ruvzke.sk
044/552 12 78
. 3 sl Y 044/562 37 74
RUVZ Liptovsky Mikulas 0903 441 095 Im.hzp@uvzsr.sk
0905 810432
; ¢ 0911766750
RUVZ Martin 043/4012931 mt.hzp@uvzsr.sk
5 i 056/6880 630 ;
RUVZ Michalovce 056/6880 629 mi.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Nitra 037/6560430 nr.sluzby@uvzsr.sk
RUVZ Poprad 052/7764 452 pp.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Presov 051/7580313 po.miscikova@uvzsr.sk
RUVZ Prievidza 046/5192011 ruvzpd@uvzsr.sk
RUVZ Rimavska Sobota 047/5631394 ruvzrs@uvzsr.sk
RUVZ Senica 034/690 9330 se.turanska@uvzsr.sk
. el ; 053/4170 220
RUVZ Spisska Nova ves 0911639040 sn.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Stard Luboviia 052/4280 133 sl.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Trenéin 032/6509516 tn.hzp@uvzsr.sk
tt.hauko@ruvztt.sk
RUVZ Trnava 83:;:?3: 3261; tt.hzp@ruvztt.sk
oohfp@ruvztt.sk
RUVZ Vranov na Toplou 057/4464966 vt.hzp@uvzsr.sk
RUVZ Zvolen 045/555 23 54 zv.ruvz@uvzsr.sk
045/6782 031
ROVZ Ziar nad Hronom 045/6782 032 zh.hzp@uvzsr.sk
045/6782 033
RUVZ Zilina 0911/600205 za.hzp@uvzsr.sk
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Vseobecné informacie

Charakteristika PM1o

Atmosféra obsahuje velké mnoZstvo rdznych Castic az do rozmeru priblizne 100 pm. Velké &astice st tazké a pomerne
rychlo deponujd na zemsky povrch, zatial o malé Eastice zotrvavaju v atmosfére dlhy ¢as, pricom sa mdzu prenasat na
dIhé vzdialenosti - chovaju sa v tomto smere ako plyn. Z hfadiska G&inkov na fudské zdravie nas zaujimaju iba tie ¢astice,
ktoré su ¢lovekom vdychnutelné — za také sa povaZzuju vietky Eastice s aerodynamickym priemerom mensim ako 10 pm
— st zndme ako PMyo. Cim s Eastice mensie, tym hibsie dokazu prenikndt do plic. Podmnozinou PMyo st Eastice mengie
ako 2,5 pm, oznacované ako PMys. V poslednych rokoch sa €asto hovori aj o ultrajemnych &asticiach s rozmerom
mensim ako 0,1 um, ktoré dokdzu preniknut cez plticne alveoly do krvného obehu a dostat sa do réznych organov
fudského tela. Ndzorné rozdiely medzi roznymi velkostami ukazuje napr. Obr. 1.

¢ PM,;
Ludsky vlas Spalovanie, organické ¢astice,
Priemer 50 - 70 nm kovy, tabakovy dym, atd.

Ludsky vlas
1000x zviacseny

¢PM,

Prach, plesne, pel,
2\ baktérie

Castica PM,;
Jemny plazovy piesok

90 pm

Obr. 1 Ndzorné porovnanie velkosti ¢astic PM. (Zdroj: internet)

Eurdpska aj naSa narodna legislativa obsahuje preto nastroje na ochranu zdravia fudi v podobe maximélnych pripustnych
hodndt koncentracii PM1o a PM.s, a zaroveri stanovuje povinnost $tatu informovat svojich ob&nov o kvalite ovzdusia
a o epizddach extrémneho znecistenia ovzdusia, v pripade potreby podniknit opatrenia na zlepsenie.

Zdroje PMyo

PMio vo vieobecnosti mozu pochadzat z velmi rozmanitych zdrojov — prirodnych aj antropogénnych. Medzi prirodné
zdroje patria napriklad sopecna cinnost, lesné poZiare, erézne procesy na zemskom povrchu, sol z morskej hladiny,
piesok z pustnych oblasti zvireny pri pustnych burkach, ktorého epizédy niekolkokréat do roka zaznamenévame aj u nés.
Medzi antropogénne zdroje patria emisie zo spalovacich procesov - vykurovanie domécnosti, doprava, energeticky
priemysel, spafovne odpadu a rézne iné vyrobné procesy. V men3ej miere prispieva tie? zvireny prach z ciest — zvy3ky
z oteru bfzd a pneumatfk, zimného posypu, zne&istenia ciest. Kratkodobejimi zdrojmi byvaju stavebnd ¢innost a sezénne
polnohospodarske préce.

Skodlivost PM1o pre ludské zdravie zavisi nielen od velkosti &astic, ale aj od ich zloZenia, ktoré je podmienené tym, z
akého zdroja pochddzaju. Napriklad ¢astice jemného piesku s relativne ovela menej nebezpe&né ako rovnako velké
tastice sadzl zo spafovania biomasy, uhlia alebo dieselovych motorov. Sadze su zlozené z konglomeratov velmi jemnych
CiastocCiek uhlika, na ktorom st adsorbované polycyklické aromatické uhlovodiky (PAH) a dal3ie organické latky, ktoré st
pre Cloveka karcinogénne. Pri spalovani roznych druhov horlavych odpadov, vratane zahradného, je to este horsie.



Co je to smogova situécia a spdsob jej vyhlasovania

Podla v su¢asnosti platnej legislativy (Zakon 146/2023 Z.z. o ochrane ovzdusia a o zmene a doplneni niektorych zakonov,
Vyhlaska MZP SR 250/2023 Z.z. o kvalite ovzdudia) nesmu priemerné denné koncentrdcie PMio v danej lokalite
presiahnut hodnotu 50 pg.m viac ako 35 dni v kalendarnom roku. V pripade, Ze je tento pocet prekroceny, musi byt
v danej lokalite prijaty program na zlep$enie kvality ovzdusia, obsahujlci opatrenia na znizenie emisii. Okrem tejto
dlhodobej ochrany legislativa mysli aj na kratkodobé ale extrémne zhor3enie kvality ovzdu3ia, ktoré je charakterizované
ako smogovi4 situdcia.

Pravidl4 pre vyhlasovanie smogovej situacie

e Upozornenie na vznik smogovej situdcie nasleduje pre castice PMiopo prekroceni informacného prahu 100
pg/m? vyjadreného ako 12-hodinovy kizavy priemer koncentrécie Castic PMyo a sttasne podia vyhodnotenia vyvoja
znecistenia ovzdudia na zaklade meteorologickej predpovede nie je oddvodnené predpokladat zniZenie
koncentracie tejto znecistujlcej latky v priebehu nasledujtcich 24 hodin pod hodnotu informacného prahu.

o Vystraha pred zédvaZnou smogovou situdciou nasleduje po prekroceni vystrazného prahu 150 pg/m? vyjadreného ako
12-hodinovy kizavy priemer koncentrdcie Eastic PM1o a sti¢asne podfa vyhodnotenia vyvoja znecistenia ovzdusia na
zéklade meteorologickej predpovede nie je odévodnené predpokladat zniZenie koncentrécie tejto znecCistujicej
latky v priebehu nasledujdcich 24 hodin pod hodnotu vystrazného prahu.

e Podmienky na vydanie ozndmenia o pominutl smogovej situdcie alebo ozndmenia o zrudeni vystrahy pred zavaznou
smogovou situdciou nastanu, ak koncentrdcia Ziadnej znecistujucej latky neprekracuje prislusnu prahovu hodnotu
a tento stav trvd

o suvisle 24 hodin a podla vyhodnotenia vyvoja znetistenia ovzdusia na zéklade meteorologickej predpovede
nie je odbvodnené predpokladat opatovné prekrogenie prisludnej prahovej hodnoty v priebehu
nasledujucich 24 hodin, alebo

o najmenej 3 hodiny a podfa vyhodnotenia vyvoja znelistenia ovzdusia na zdklade meteorologicke]
predpovede je takmer vylGené opatovné prekrocenie prislusnej prahovej hodnoty v priebehu
nasledujticich 24 hodin

Faktory podmiefiujlce vznik smogovych situacii

Vo véeobecnosti sa zvy$ené koncentracie PMio v ovzdusi pozoruju hlavne v zime v suvislosti s emisiami z vykurovania,
a zvydenymi emisiami z dopravy (studeny tart motorov, zvireny zimny posyp ciest). Vykurovanie sa realizuje jednak
dialkovymi dodévkami tepla z kotolni v pripade bytovych domov, ale rodinné domy su vykurované lokalne. S rastom
ceny plynu sa mnohé domdcnosti vratili naspat k vykurovaniu tuhymi palivami, na Slovensku hlavne drevom. Emisie
z vwykurovania drevom su velmi vysoké a o to zavainejSie, Ze si emitované pomerne blizko zemského povrchu a v
blizkosti” fudi (na rozdiel od napr. teplarni, ktoré st vybavené vagsinou vysokymi kominmi). Vykurovanie drevom sa deje
hlavne tam, kde je drevo najpristupnejsie, v blizkosti lesov, ako vidno z Obr. 2. Cim je niz3ia vonkajsia teplota, tym rastie
aj mnoZstvo emisif z vykurovania tuhym palivom. V extrémnych pripadoch, ako bola napriklad tuha zima v januari 2017,
sa mdzu tieto emisie vplyvom nizkych teplét aZ zdvojnésobit.

Daléim faktorom negativne ovplyviiujlicim rozptyl znecistujtcich latok v atmosfére je vertikdlne zvrstvenie atmosféry
a vietor. Najhor$im pripadom vertikdlneho zvrstvenia je teplotnd inverzia, kedy teplota vzduchu svySkou rastie.
V takejto inverznej vrstve je vietor obycajne slaby aZ zanedbatelny. MoZeme si to predstavit tak, Ze vetko, Co je
vypustené do vzduchu v inverznej vrstve nema 3ancu dostat sa vys3ie, nad inverziu, kde by mohlo dojst k efektivnemu
rozptylu vplyvom vetra. Vysky premie3avania v prizemnej inverznej vrstve st velmi nizke. Naopak, znecistujlce latky
vypustené do atmosféry nad vrstvou inverzie (napr. z vysokych kominov), sa nedostanu k zemi, su efektivne rozptylené
do Sirokého okolia.

V zime sa v nagich zemepisnych oblastiach kazdorone vyskytujui obdobia, kedy teplotnd inverzia v idoliach a niZinach
pretrvava po cely defi, ba aj niekolko dni za sebou. Takéto podmienky sa vyskytuju kazdorocne, a dochadza pocas nich
k prekro¢eniam dennej koncentracie PMio 50 pg.m™.



Oblasti klimaticky ndro&né na vykurovanie, teda horské doliny a kotliny, st zarovet oblastami, kde sa vyskytuju inverzie
najsilnej3ie a najdih3ie, a zéroveri je tam vysoky podiel vykurovania tuhymi palivami. Tieto oblasti preto tradiéne patria
medzi tie s najvy33imi po&tami prekroenf dennej koncentrécie PMio 50 ug.m™ a maju vysoky potenciél vyskytu SMogove]
situdcie.
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Obr. 2 Podiel vykurovania rodinnych domov tuhymi palivami v obciach (Zdroj: S¢itanie obyvatelov, domov a bytov 2011)

Koncentracie PMyo v oblastiach nepokrytych monitorovacimi stanicami NMSKO

Pocet monitorovacich stanic NMSKO je samozrejme obmedzeny a zdaleka nepokryvajd celé tzemie Slovenska. Maju
vdak urcitu reprezentativnost a spolu s meteorologickymi informaciami ich udaje mozno s prihliadnutim na miestne
Specifikd s urcitymi rezervami extrapolovat aj na podobné lokality v ich okoli. V pripade upozorneni a vystrah na
smogove situdcie to znamend, Ze by bolo vhodné, aby sa podfa odpordcant zariadili aj obyvatelia ostatnych rizikovych
oblasti, teda najma dolin a kotlin s prevahou vykurovania drevom resp. inymi tuhymi palivami, pripadne v blizkosti

frekventovanych ciest s vyskytom dopravnych zapch v mestach alebo v blizkosti priemyselnych zdrojov, ktoré nie sg
vybavené dostatocne vysokymi kominmi.

Je tiez potrebné si uvedomit, Ze samotni obyvatelia v smogom postihnutych oblastiach sa svojim chovanim mézu
podiefat na zniZeni emisii do ovzdusia. MnoZstvo vypustanych emisif z rodinného domu vykurovaného tuhym palivom
moZno zniZit pouZivanim dostato¢ne vysuseného dreva a dodr¥iavanim spravnych postupov pri vykurovani. Finanéne
narotnejSimi opatreniami si vymena starych kotlov za modernég, efektivnejsie kotly s nizkymi emisiami, zateplenie
domov a vymena okien, ktoré v konetnom désledku prinest aj dsporu paliva. Rozhodne je potrebné sa vyvarovat
spalovaniu odpadového dreva adrevnych vyrobkov, obzvl4it povrchovo upravenych (napr. stary nabytok,
drevotrieska), akéhokolvek horfavého odpadu (plastové a papierové obaly, PET flage, textil, staré pneumatiky, ...)
a podomacky vyrdbaného paliva.
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