A Komaromi Rendorkapitanysag tajékoztatoja az idei turisztikai
szezonban tortént nagyszamu vizbefulladasrol

A nyari szezonban évrél évre n6 a vizbefulladdsok szama. A leggyakoribb okok kozé
tartozik a képességek tilbecsiilése, az alkoholfogyasztast kovetd tszdas, a hideg viz okozta
hirtelen rosszullét, valamint az ismeretlen vizbe t6rtén6 ugras.

A vizi biztonsag kulcsfontossagu. Tartsak be az alabbi bevalt szabalyokat:

Ne keverjék az alkoholfogyasztast az uszassal: Az alkohol rontja a kockazatfelmérd
képességet és a mozgaskoordinaciot.

Ne becsiiljék tul képességeiket: Csak olyan messzire usszanak be, ahonnan biztonsaggal

vissza is tudnak térni.

Ovakodjanak a hémérsékleti sokktél: Ne ugorjanak hirtelen hideg vizbe; fokozatosan
hiitsék le a testiiket.

Ne ugorjanak ismeretlen vizbe: A zavaros vizbe, tavakba vagy ismeretlen helyekre
torténd ugras sulyos gerincsériilést okozhat.

Usszanak feliigyelet mellett: Soha ne tisszanak egyediil nyilt vizben, és fokozottan
figyeljenek gyermekeikre.

Ha a helyzet hirtelen romlik, vagy egészségiigyi problémat észlelnek, keriiljék a panikot;
takarékoskodjanak az erejiikkel, és prébaljanak meg segitséget kérni. A fuldokl6 mentése soran
mindig hivjanak szakmai segitséget a 112-es vagy a 155-0s segélyhivé szamon, anélkiil, hogy
sajat életiiket veszélyeztetnék.
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