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Milé Zeny, mesiac oktdber je venovany zvySovaniu
povedomia o rakovine prsnika a vyzname jej véasného
odhalenia. Mamografia méze odhalit rakovinu prsnika
vCas, eSte predtym, ako sa objavia priznaky.

AK MATE 45 AZ 74 ROKOV, absolvujte raz za dva roky skriningov
mamografiu. Skriningovl mamografiu méZete absolvovat na zaklade
pozvanky od zdravotnej poistovne, alebo Ziadanky od gynekoldga,
onkoléga, mamoléga alebo véeobecného lekéra. MdZete ju absolvovat
aj bez ziadanky, ak od poslednej mamografie uplynuli minimalne 2 roky.
Objednajte sa priamo na skriningovom mamografickom pracovisku.
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Mate 40 az 44 rokov?

Raz za dva roky méZete absolvovat mamografické vy$etrenie v ramci véasnej
detekcie rakoviny prsnika. Potrebujete Ziadanku od gynekoldga. VySetrenie
je plne hradené z ver. zdrav. poistenia a absolvujete ho na skriningovom
mamografickom pracovisku. Zoznam najdete na webe: www.skriningy.sk

OBJEDNAJTE SA A NEODKLADAJTE PREVENCIU

Skrining je uréeny Zenam bez priznakov. Ak ste si viimli zmenu na prsniku alebo mate iné
taZkosti, necakajte na skrining a obratte sa na svojho gynekoléga alebo vieobecného lekara.
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SKRINING RAKOVINY PRSNIKA

Skrining zachranuje zivoty

Pre Zeny vo veku 45-74 rokov

Rakovina prsnika patri medzi najéastej$i zhubny nador u Zien na Slovensku.

V pociatoCnych Stadiach ¢asto nespdsobuije Ziadne tazkosti. Mamograficky skrining dokaze odhalit
ochorenie eSte skor, ako sa objavia prvé priznaky, ked je Sanca na Uspes$nu lieSbu velmi vysoka.

® PRE KOHO JE SKRINING URCENY? ® AKO PREBIEHA VYSETRENIE?
Organizovany skrining rakoviny prsnika je urc¢eny Mamografické vySetrenie trva iba niekolko
zenam vo veku 45 az 74 rokov, ktoré nemaju minut. Podas vy$etrenia sa zhotovia snimky
priznaky ochorenia prsnikov. Mamografické oboch prsnikov. Na niekolko sekiind sa kazdy
vySetrenie sa odportca absolvovat kazdé dva prsnik stlaci, aby bolo mozné ziskat kvalitny obraz
roky. prsnikového tkaniva.

& Vysledok vySetrenia vdm oznami skriningové

¢ AKO SA OBJEDNAT? pracovisko. Ak bude potrebné doplriujlce
Obijednaijte sa na ktoromkolvek skriningovom vySetrenie, Ppracovisko vas bude kontaktovat
mamografickom pracovisku. Zoznam pracovisk a vysvetli dalSi postup.

najdete na stranke: www.skriningy.sk Dopliiujice vySetrenie automaticky

neznamena, ze mate rakovinu prsnika.
® AKO SA PRIPRAVIT NA VYSETRENIE?

- v deri vySetrenia nepouzivajte deodorant, Ak spozorujete akékolvek zmeny na prsnikoch
voravku, telové mlieko, mast ani zasyp alebo mate tazkosti (napriklad hréku, zmenu
v oblasti dekoltu, prsnikov a podpazusia, tvaru prsnika, vytok z bradavky alebo bolest),

necakajte na skriningové vysetrenie. Co najskor
kontaktujte svojho gynekoléga alebo
vSeobecného lekara.

- oblecte si pohodiné dvojdielne obleéenie
a odlozte Sperky z oblasti hrudnika,

- ak ste uz mamografiu v minulosti absolvovali
na inom pracovisku, vyziadajte si z neho
mamografické snimky a prineste nalezy
z prechadzajucich vysetreni prsnikov.

Mamograficky skrining je plne hradeny
z verejného zdravotného poistenia.
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