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Poradne komplexnej pomoci

Uprimné a déverné poradenstvo pre jednotlivcoyv,
pary aj rodiny.

Bezplatné Poradne komplexnej pomoci vam diskrétne pomézu najst’ stratenu
rovnovahu vo vasich rodinach.

Co su to Poradne komplexnej
pomoci?

Je to siet’ bezplatnych poradni po celom Slovensku, ktoré vznikli v ramci
narodneého projektu Siet odborného poradenstva. Poradne komplexnej pomoci
vznikli spojenim dvoch uz existujucich uspesnych narodnych projektov —
narodného projektu Bezplatné poradenské Cinnosti v oblasti riadenia dlhov


https://pkp.gov.sk/

(Bezplatné dihové poradne) a narodného projektu Rodinné poradne, ktoré v roku
2024 pomohli spolu viac ako 20 000 klientom.

Hlavnym cielom narodného projektu Siet odborného poradenstva je posilnit
vztahy v rodine, medziludské vztahy a porozumenie medzi generaciami. Poradne
komplexnej pomoci vam mézu pomoct zmiernit napatie a zlepsit komunikaciu vo
vztahoch. Zaroven v nich najdete odbornu pomoc, podporu a navody na zvladanie
narocnych financnych situacii.

Ugelom poradni je tieZz problémom predchadzat, a teda vytvorit systém prevencie
duSevnych chordb. Projekt bezplatnych Poradni komplexnej pomoci volne
nadvazuje na tradiciu manzelskych a predmanzelskych poradni, ktoré na
Slovensku fungovali od roku 1971 do roku 2005.

Pre koho?

Poradne komplexnej pomoci su vytvorené s cielom poskytnut bezplatné odborné
poradenstvo v oblasti rieSenia dlhov, problémov v rodine, manzelstve a
medziludskych vztahoch, a to aj so Specifickym zretefom na rodiny s detmi alebo
osobami so zdravotnym znevyhodnenim na celom Slovensku. V poradniach najdu
pomoc jednotlivci, pary a celé rodiny. V bezpeCnom prostredi najde pomoc kazdy,
kto sa ocitol v zlozitej osobnej, socialnej, rodinnej i financnej a dlhovej situacii.
Kvalifikovani odbornici su pripraveni vypocut, pomdct a najst vychodisko zo
zlozitej situacie.

Komplexné poradenske sluzby

Odborné Cinnosti v kazdej Poradni komplexnej pomoci poskytuju psychologovia,
socialni pracovnici, pravnici, ekonémovia a ini odbornici. Nasi odbornici su
pripraveni poskytnut vam komplexné poradenstvo v sukromnych aj spoloCenskych
vztahoch. Poradia nielen osobne, ale aj prostrednictvom telekomunikacnych
prostriedkov a v Specifickych pripadoch (napr. v pripade klientov so zdravotnym
znevyhodnenim) mézu pomahat priamo v teréne. VSetci poradcovia dodrziavaju
principy maximalnej mi€anlivosti.

Ako sa pripravit' na prveé stretnutie

Na prvé stretnutie do bezplatnej Poradni komplexnej pomoci mézete prist sami,
alebo si so sebou priviest priatela, €i rodinného prislusnika. Odbornici v
bezplatnych poradniach komplexného poradenstva su pripraveni Vas vypocut,
porozumiet’ Vasej situacii a poradit Vam v priatel'skej atmosfére. Hladanie rieSenia
vasich problémov bude ddverné a diskrétne.



Kontakty

Nevahajte sa objednat do jednej z naSich poradni blizko vasho bydliska.

Zoznam poradni s adresou, e-mailom a telefonickym kontaktom.
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Spravca obsahu (https://pkp.gov.sk/spravca-obsahu/)

Technicky prevadzkovatel (https://pkp.gov.sk/technicky-prevadzkovatel/)

Vyhlasenie o pristupnosti (https://pkp.gov.sk/vyhlasenie-o-pristupnosti/)

Podmienky pouzivania (https://pkp.gov.sk/podmienky-pouzivania/)

Ochrana osobnych udajov (https://pkp.gov.sk/ochrana-osobnych-udajov/)
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