
  
 

 
 

Národný projekt - „Inovácia v poskytovaní pomoci osobám 

ohrozeným chudobou alebo sociálnym vylúčením“ 

 

 

Sociálne poradenstvo prvého kontaktu - pomáhame ľuďom v núdzi  

 

 

Cieľ projektu: pomôcť ľuďom, ktorí sa ocitli v nepriaznivej sociálnej situácii, prostredníctvom bezplatného   

sociálneho poradenstva prvého kontaktu, zamestnancami úradov práce, sociálnych vecí a rodiny, v ich prirodzenom 

prostredí. 

 

Sociálne poradenstvo prvého kontaktu je určené pre Vás, ak:  

• ste sa ocitli v nepriaznivej a ťažkej sociálnej situácii, 

• ste fyzická osoba s ťažkým zdravotným postihnutím, 

• potrebujete usmernenie vo veci vybavovania sociálnych dávok poskytovaných ÚPSVaR.    

 

Poradcovia Vám pomôžu:  

• pochopiť situáciu, v ktorej ste sa ocitli,  

• nájsť najlepšie riešenie k vymaneniu sa zo sociálneho problému a predchádzať jeho vzniku, 

• ako komunikovať s tretím sektorom (občianske združenia, neziskové organizácie). 

 

Oblasti poskytovaného poradenstva:  

• v oblasti vybavovania peňažných príspevkov na opatrovanie, osobnú asistenciu a opakované kompenzačné 

dávky, 

• v oblasti hmotnej núdze,  

• v oblasti finančnej gramotnosti,  

• v oblasti prevencie sociálno-patologických javov,  

• v oblasti problematiky závislostí a bezdomovectva,  

• motivácia jednotlivca k riešeniu jeho sociálneho problému,  

• podpora začlenenia jednotlivca do spoločnosti,  

• prevencia sociálneho vylúčenia.  

 

      Kde nás nájdete:  

      ÚPSVaR Komárno, Župná 15, 945 01  Komárno 

      Kontaktné osoby: 

      Mgr. Monika Šestáková, emailová adresa: Monika.Sestakova2@upsvr.gov.sk , tel. kontakt: 035/2444 644  

      Bc. Terézia Turcsik, emailová adresa: Terezia.Turcsik@upsvr.gov.sk , tel. kontakt: 035/2444 644, 

      Nataliia Kryvobok, emailová adresa: Nataliia.Kryvobok@upsvr.gov.sk , tel. kontakt: 035/2444 515.  
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