Obecné zastupitel'stvo v Borsi v sulade so zéak. ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich
predpisov vydava

Internu smernicu ¢. 1/2025

Prevadzkovy poriadok posiliiovne

Utelom posiliiovne je umoznit’ obyvatelom obce moznost’ pravidelného a aktivneho cviGenia a
posiliiovania.
CLIT
Pravo na pristup

1. Tento prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla a zasady fungovania posiliiovne, jej vyuZitia,
spravania sa a konania navstevnikov, ako aj ich prava a povinnosti. Prevadzkovy poriadok je zavidzny
pre vSetkych navstevnikov - klientov vyuzivajucich toto zariadenie zriadené obcou BorSa v obecnej
budove na ulici F. Rakocziho 64 .

2. Identifika¢né udaje prevadzkovatela zariadenia: Nazov zariadenia: Posiliiovna
Adresa zariadenia: F. Rakocziho 64, 076 32 Borsa
Adresa prevadzkovatel'a: Obecny urad BorSa, Ruzova 188/2, 076 32 BorSa
Tel. kontakt na prevadzkovatel'a: 056/66683350, 056/6792 213

3. Prevadzkova doba:

a. Pondelok : od 8,00 hod. do 21,00 hod.

b. Utorok: od 08,00 hod. do 17,00 hod.

c. Utorok: od 17,00 hod. do 21,00 hod., futbalovy klub Borsa

d. Streda az sobota: od 08,00 hod. do 21,00 hod.

e. Nedela: zatvorené

f.  Pocas obednajsej prestavky na Obecnom trade v Borsi od 12:00 — 13:00 je posililoviia zatvorena
g. Piatkové dni kontaktovat’ p. Docsova Andrea tel. kontakt 0944 381 812

4. Sanita¢ny rezim a jeho zakladné ¢innosti:
a) upratovanie sa vykonava 2 x do tyzdna v dobe od 16,00 hod. do 16,30 hod.
b) jeden krat mesacne sa vykonava dezinfekcia strojov a zariadenia
c) vetranie zabezpecia cviciaci podla potreby

5. Navstevnici posiliiovne st rozdeleni do dvoch vstupov:
a) Registrovany vstup : permanentka na meno pouzivatel'a na jeden mesiac 20,00 eur

b) Jednorazovy vstup: 3 euro/60 minut

6. Registracia : zaujemca realizuje na Obecnom urade v BorSi pocas pracovnych dni v ¢ase od 08,00
do15,00 hod.. Po zaplateni ¢lenského prispevku registrovaného vstupu bude vydany ¢lensky preukaz
s uvedenim identifikacnych tdajov zdujemcu a s dobou platnosti.

7. Za strateny alebo zniCeny preukaz sa poskytuje nahrada nového c¢lenského preukazu za poplatok
15,00 eur.

8. Registracia zaujemcov do 18 rokov je podmienend pisomnym suhlasom zdkonného zastupcu.



I1. ReZim pouZivania posiliiovne

1. Navstevnik je opravneny navstevovat’ posilioviiu v jej otvaracich hodinach. Cas na cvicenie je
60minut.

2. KTuace od posiliiovne si méze navstevnik vyzdvihniat a vratit’ v ¢ase od 08,00hod. do 15,00 hod.
na OcU pocas uradnych hodin, kde podpise prevzatie kI'i¢ov.

3. Po pracovnej dobe na OcU si zaujemcovia o cvicenie moze vyzdvihnat' kl'aée u nasledovnych
0sob:
a) Docsova Andrea tel. ¢.: 0944 381 812

4. Mesacna permanentka sa vystavuje na meno navstevnika posiliiovne a je neprenosnd. Osobam s
permanentkou znejicou na iné meno nebude vstup umozneny.

5. Kazdy navstevnik posililovne je povinny pri vstupe do posiliiovne zapisat’ sa do knihy navstev -
meno, priezvisko, datum, ¢as prichodu a ¢as odchodu. Svojim podpisom potvrdi, Ze sa oboznamil
s prevadzkovym poriadkom posiliiovne a stihlasi so spracovanim jeho osobnych udajov. Kniha
navstev je ulozena a vedena v priestoroch posiliiovne.

6. Osoby mladsie do 18 rokov v posiliiovni mézu cvicit’ iba pod dohl'adom dospelej osoby.

7. 'V posiliiovni sa mézu zdrziavat’ len osoby zapisané v knihe navstev a riadne zaplatili ¢lensky
alebo jednorazovy poplatok.

8. Navstevnik je opravneny uzivat’ posiliioviiu a jej zariadenie v ¢ase jej otvaracich hodin.
9. Prevadzkovatel je opravneny vyhradit' cas na cvienie vybranym skupinam podla zaujmu zo
strany obcCanov. Prevadzkovatel' je povinny verejnost o tomto vyhradenom case informovat

zverejnenim oznamu na vstupnych dverach do posiliiovne.

10. Deti do 18 rokov m6zu navstevovat’ posiliioviiu len v sprievode osoby starSej ako 18 rokov, ktora
bude zodpovedna za ich konanie v posiliiovni v danom case.

11. Pred vstupom do posiliiovne je potrebné, aby si navstevnik vyziadal kI'a¢. Po¢as tiradnych hodin
bude dostupny na obecnom turade, mimo uradnych hodin bude k dispozicii u povereného

pracovnika.

12. Pre jeden vstup do posiliiovne je pripustnych maximalne 5 osob. Dalsi zaujemcovia musia
pockat, kym sa neuvol'ni cvicebné miesto.

13. Starostka obce, poslanci OZ a starostom poverené osoby si vyhradzuji pravo kontroly
dodrziavania prevadzkového poriadku a udajov uvddzanych navstevnikom v knihe navstev.

CL IIL. Povinnosti cvi¢iacich

V posiliiovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a Cistotu. Pri prichode do posiliiovne je potrebné sa
prezut’ do Cistych prezivok. Pri cviceni je kazdy povinny pouzivat’ vlastny uterak ako podlozku.

Za stratu osobnych veci prevadzkovatel’ nenesie ziadnu zodpovednost’.
Navstevnici su povinni dbat’ o vlastni bezpecnost’ ako aj bezpecnost’ ostatnych cviciacich.

Prevadzka posiliiovne funguje bez Sportového dozoru. Za pripadné zranenie si je zodpovedny kazdy
navstevnik sam.

Po ukonceni cviCenia st navstevnici povinni odlozit pouzivané naradie a pred odchodom dat
posiliioviiu do pévodného stavu.



6. S nastrojmi a naradim je potrebné zaobchadzat’ zodpovedne, Setrne a spdsobom k tomu urenym a
chovat’ sa tak, aby nedochadzalo k jeho poskodzovaniu, ¢i k ohrozovaniu zdravia vlastného alebo
zdravia ostatnych cviciacich.

7. Pri zisteni zavad alebo poskodeni treba ihned’ vykonat’ zapis do knihy navstev v posiliiovni a
informovat’ prevadzkovatela (spravcu posiliiovne).

8. V posiliiovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a ¢istotu, po ukonceni cvi¢enia odlozit’ po sebe naradie.

9. Kazdé poskodenie zariadenia a pouzivanych nastrojov nahlasit’ okamzite, najneskor pri odovzdani
klicov od posiliiovne.
CL. III. Obmedzenia

1. 'V posiliiovni je zakdzané jest, fajcit’ a konzumovat alkoholické népoje a omamné latky.
2. Osobam, ktoré necvicia, je zakazané zdrziavat sa v posiliiovni.
3. S naradim a zariadenim posiliiovne je zakazané opustat’ priestory posiliiovne.
4. Poskodené naradie a posiliovacie stroje je zakazané pouzivat.
5. Je zakazané pouzivat’ sprchu v objekte posiliiovne.
6. Do posilnovne je zakaz vodit’ akékol'vek zvierata.
7. V posiliiovni je zakdzané manipulovat’ s vyhrevnym telesom.

8. Do posiliiovne je zakazany vstup osobam so zdravotnym stavom, ktory im zamedzuje bezpecne
vykonavat’ $portovu alebo fyzicky naméahavu ¢innost’, osobam v podnapitom stave, alebo osobam pod
vplyvom omamnych, alebo psychotropnych latok. Dalej je zakazany vstup osobam v §pinavom alebo
nevhodnom obleceni a osobam vzbudzujucim verejné pohorsenie.

9. Prevadzkovatel' je opravneny kedykol'vek vyzvat osoby uvedené v bode 6 tohto clanku, aby
posiliioviiu opustili. Tyka sa to 0sdb, ktoré svojim chovanim ohrozuju, rusia alebo obmedzuju iné osoby v
riadnom vyuzivani posiliiovne. Takato osoba je povinna danti vyzvu okamzite uposlichnut’.

10. Do posiliovne je zakazané vodit’ akékol'vek zvierata.

11. Je prisne zakazane kopirovanie a vyrabanie duplikatov klI'aicov od posiliiovne.

CL IV. Sankcie

1. V pripade akéhokol'vek porusenia tohto prevadzkového poriadku je mozné vykézat navstevnika alebo
odopriet’ vstup do posiliiovne bez vratenia poplatku..

2. Navstevnik je povinny uhradit’ ndklady na odstranenie Skody spdsobenej na majetku obce, ako aj
majetku inych navstevnikov v plnej vyske.

Cl. V. Zavereéné ustanovenia

1. Tymto prevadzkovym poriadkom sa rusi Internd smernica ¢.1/2019 Prevadzkového poriadku posilovne
zo dia 26.11.2019 pod ¢. 10/1 a rusi Dodatok €. 1/2022 zo dita 28.11.2022 uzn. €. 1/].

2. Tento prevadzkovy poriadok nadobtida uc¢innost’ diiom 01.01.2025 na zaklade schvalenia uznesenia
Obecného zastupitel'stva ¢. 7/H zo dna 12.12.2024.

V Borsi, dna 12.12.2024
Ing. Anna Tiinde Vargova

Starostka obce
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