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o NI§ jednotkou NTS SR

Priprava na odber

deri pred odberom vypite aspori 2 litre tekutin, v def odberu este
0 @ pomOC L gm minimalne 500 mi (v letnych mesiacoch odpora&ame aj viac),
. Nezist 4 gitruiste na vederu nejedzte tazké, mastné jedlq,
[udskos™ pridte oddychnuti, dobre vyspati,
nehladuijte — na ranajky odpordcame fahke, sacharidové jedla
(suchdre, med, dzem, ovocie,...),
nezabudnite si so sebou vziat doklad totoznosti.
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Krv mézZete darova

mate 18-60 rokov (pravi
vazite viac nez 50 kg,
nemali ste v posled
neboli ste za posled
v ¢ase odberu nemat
pocas poslednych 6 n
za posledné 4 mesiac
nemali ste za posled
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